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夏に向けて健康づくり！

　春になって体を動かしたくなってく

るころだと思います。この時期は冬の

寒さで運動不足になった体を動かし

始めるチャンス！

　運動効果が現れるのはトレーニン

グをはじめてから３ヵ月後からといわ

れています。夏に向けて健康づくりを

しませんか？

　各施設には、気軽に利用できるトレ

ーニングルームやプールがあります。

健康づくりに、シェイプアップにご利

用ください。

　詳しくは各施設へお問い合わせく

ださい。

施設名 期間 時間

一 　般 360円

高校生以下 180円

一   般 260円

高校生以下 130円

一   般 500円

高校生以下 250円
通　年アクアドームくまもと

料　金(1回 2時間)

10月～翌6月

7月～9月

総合体育館･青年会館
浜線健康パーク

南部総合スポーツセンター

12:00～20:00

10:00～21:00

10:00～21:00

施設名 時間

総合体育館・青年会館  9:00～21:00 高校生以上 300円

アクアドームくまもと 10:00～21:00 高校生以上 400円

料　金（1回 2時間)

プール

トレーニング

水着・水泳帽・バスタオルをご持参ください。大会等で利用できない場合があります。

運動しやすい服装・タオルをご用意ください。高校生以上のご利用となります。
アクアドームくまもとでは、使用料だけで楽しめるエアロビクスタイムサービスプロ
グラムを実施しています（5ページに掲載）。

プールやトレーニングルームを利用しませんか？


