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家
の
片
隅
で
眠
っ
て
い
る
運
動
器
具
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

暖
か
く
な
っ
て
体
を
動
か
す
こ
と
が
お
っ
く
う
で
は
な
く
な
り

ま
し
た
。
だ
か
ら
、も
う
一
度
引
っ
張
り
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
今
回
は
、
一
度
挫
折
し
た
人
も
、
こ
れ
か
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ

う
と
思
っ
て
い
る
人
も
無
理
な
く
続
け
ら
れ
る
簡
単
な
バ
ラ
ン

ス
ボ
ー
ル
の
活
用
方
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
キ
ー
ワ
ー
ド
は
「
～
し
な
が
ら
」
で
す
。

　
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
、
寝
転
び
な
が
ら
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
行

い
ま
し
ょ
う
！！

　
そ
の
前
に
、「
な
ぜ
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
は
体
作
り
に
い
い
の
？
」

と
思
っ
て
い
る
方
へ
。

　
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
は
不
安
定
な
ボ
ー
ル
に
座
る
た
め
に
、
身

体
を
安
定
さ
せ
よ
う
と
、
自
然
に
腹
筋
、
背
筋
、
太
も
も
の
筋
肉

が
無
意
識
に
動
い
て
い
ま
す
。

　
だ
か
ら
座
っ
て
い
る
だ
け
で
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
に
な
っ
て
い
る
ん

で
す
よ
。

　
さ
あ
、実
際
に
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
!!

　
ボ
ー
ル
が
不
安
定
で
バ
ラ
ン
ス
を
崩

し
や
す
い
の
で
、
平
ら
な
場
所
で
行
い
ま

し
ょ
う
。

　
た
っ
た
こ
れ
だ
け
で
す
が
次
の
日
は
腹

筋
と
背
筋
が
疲
れ
て
い
る
は
ず
で
す
。

　
無
理
は
せ
ず
少
し
ず
つ
座
る
時
間
を

延
ば
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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ま
ず
テ
レ
ビ
を
つ
け
ま
す
。

　
見
る
番
組
は
、
ニ
ュ
ー
ス
で
も
ド

ラ
マ
で
も
バ
ラ
エ
テ
ィ
で
も
か
ま
い

ま
せ
ん
。
見
た
い
番
組
で
Ｏ
Ｋ
！

　
そ
の
前
に
ボ
ー
ル
を
置
い
て
座

り
ま
す
。

　
ひ
ざ
が
直
角
く
ら
い
に
な
る
よ

う
に
し
背
筋
を
伸
ば
し
ま
す
。
（
き

つ
い
方
は
ま
げ
た
ま
ま
で
Ｏ
Ｋ
）

　
こ
れ
だ
け
で
も
筋
肉
は
活
動
し

て
い
ま
す
。

　
で
も
、
た
だ
座
っ
て
い
る
だ
け
で

は
ち
ょ
っ
と
つ
ま
ら
な
い
で
す
よ
ね
？

　
そ
れ
じ
ゃ
あ
、
少
し
動
き
を
入

れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

↑　このようなイメージ

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
を

引
っ
張
り
出
し
て
き
た
ら
・・・

少
し
上
下
に
弾
み
ま
す
。

こ
の
と
き
、前
後
左
右
に
動
か
な

い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

■ 

前
　
後

■ 

左
　
右

■ 

ジ
ャ
ン
プ

床
に
着
い
た
足
を
動
か
さ
ず
に
、

お
尻
で
ボ
ー
ル
を
前
後
に
動
か

し
ま
す
。

頭
の
位
置
を
な
る
べ
く
動
か
さ

な
い
よ
う
に
、
左
右
に
動
か
し
ま

す
。

次回は の予定です！

バランスボールを
つかってみよう その1

健康
づく
り


