
こころとからだの健康づくり11 スポーツライフくまもと　11月号

10
ペ
ー
ジ
か
ら
の
つ
づ
き

◇
３
日(

土)

～
４
日(
日)

第
14
回
熊
本
フ
ァ
ミ
リ
ー
銀
行
旗

マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

▽
Ａ
ブ
ロ
ッ
ク
①
躍
心
②
わ
か
く
さ
▽
Ｂ

ブ
ロ
ッ
ク
①
郷
ク
ラ
ブ
②
す
ぎ
な
み
ク
ラ

ブ
▽
Ｃ
ブ
ロ
ッ
ク
①
い
ず
み
ク
ラ
ブ
②
健

軍
東
体
協

◇
10
日(

土)

～
11
日(

日)

全
九
州
高
校
新
人
戦

①
河
野
・島
田
②
中
田
・永
野
③
笹
原
・桑

原
③
槻
木
・西
田

◇
15
日(

木)

フ
レ
ッ
シ
ュ
マ
マ
ー
ズ
ミ
ニ
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会

▽
フ
レ
ッ
シ
ュ
パ
ー
ト
①
ス
ク
エ
ア
②
ブ
レ

ン
ド
Ｌ
③
テ
デ
ィ
ー
ズ
Ａ
③
Ｎ
Ｏ
Ｅ
Ｌ
▽
マ

マ
ー
ズ
パ
ー
ト
①
テ
デ
ィ
ー
ズ
Ｂ

◇
18
日(

日)

画
図
校
区
男
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
女

子
テ
ィ
ー
ボ
ー
ル
大
会

▽
男
子
①
12
町
内
②
１
町
内
▽
女
子
①
４

町
内
②
12
町
内

◇
４
日(

日)

２
０
０
５
年
ス
ポ
レ
ク
祭
少
年
少

女
第
111
回
少
年
少
女
ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ

ン
バ
ラ
大
会

【基
本
の
部
】▽
幼
年
①
平
②
藤
本
③
田
中

▽
小
１
～
２
年
①
藤
本
②
皆
見
③
中
神
▽

小
３
～
４
年
①
吉
永
②
中
山
③
橋
口
▽
小

５
～
６
年
①
大
澤
②
谷
川
③
中
神
▽
中
高

①
前
田
②
茂
山
③
前
田

【小
太
刀
の
部
】▽
幼
年
①
平
②
古
閑
③
藤

本
▽
小
１
～
２
年
①
藤
本
②
木
下
③
皆
見

▽
小
５
～
６
年
①
岩
見
②
西
村
③
西
村
▽

小
学
３
～
４
年
①
田
中
②
吉
永
③
竹
山
▽

中
学
①
上
月
②
古
閑
③
津
留
▽
高
校
①
前

田
②
前
田
③
茂
山
▽
大
学
一
般
①
平
木
②

前
田
③
播
正

【長
剣
の
部
】▽
幼
年
①
平
②
古
閑
③
藤
本

▽
小
学
１
～
２
年
①
藤
本
②
津
留
③
森
田

▽
小
学
３
～
４
年
①
橋
口
②
吉
永
③
岩
本

▽
小
学
５
～
６
年
①
大
澤
②
谷
川
③
中
田

▽
中
学
①
上
月
②
古
閑
③
津
留
▽
高
校
①

前
田
②
茂
山
③
前
田
▽
大
学
一
般
①
堀
田

②
星
子
③
太
田

◇
10
日(

土)

第
28
回
熊
本
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大

会
男
子

①
開
新
②
秀
岳
館

◇
25
日(

日)

第
３
回
熊
本
県
印
刷
工
業
組
合
親

善
ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

①
秀
巧
社
Ａ
②
緑
友
会
Ａ
③
キ
ャ
ン
プ
Ｂ

③
松
本
コ
ロ
タ
イ
プ
Ｃ

◇
12
日(

日)

熊
本
市
南
部
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
ク

ラ
ブ
月
例
会

▽
Ａ
グ
ル
ー
プ
①
藤
本
②
井
芹
③
後
藤
▽

Ｂ
グ
ル
ー
プ
①
岡
田
②
蒲
池
信
③
蒲
池
千

▽
Ｃ
グ
ル
ー
プ
①
後
藤
②
荒
田
③
今
村
▽

Ｄ
グ
ル
ー
プ
①
古
賀
②
神
崎
③
木
村

◇
11
日(

日)

熊
本
市
中
学
新
人
水
泳
大
会

【競
泳
】《
総
合
》
①
帯
山
中
②
湖
東
中
③

西
山
中
【水
球
】▽
男
子
①
西
山
中
②
湖
東

中
③
錦
ヶ
丘
中
▽
女
子
①
西
原
中
②
湖
東

中
③
西
山
中

◇
23
日(

金)

熊
本
市
学
童
水
泳
記
録
会

【男
子
】▽
６
年
《
200
Ｍ
個
メ
》
①
今
田
（
は

る
お
か
熊
本
）《100
Ｍ
バ
タ
》
①
今
田
（
ベ
ス

ト
熊
本
）▽
４
年
《50
Ｍ
自
》
①
齊
藤
（
は
る

お
か
熊
本
）▽
３
年
《
50
Ｍ
自
》
①
林
（
ベ
ス

ト
熊
本
）《50
Ｍ
平
》
①
脇
園
（
菊
南
Ｓ
Ｃ
）《

50
Ｍ
バ
タ
》
①
林
（
ベ
ス
ト
熊
本
）▽
２
年
《

50
Ｍ
背
》
①
堀
田
（ベ
ス
ト
熊
本
）

【女
子
】▽
６
年
《
50
Ｍ
自
》
①
福
岡
（
菊
南

Ｓ
Ｃ
）▽
５
年
《
50
Ｍ
自
》
①
宮
本
（
は
る
お

か
熊
本
）《50
Ｍ
バ
タ
》
①
宮
本
（
は
る
お
か

熊
本
）
▽
２
年
《
50
Ｍ
平
》
①
坂
井
（
Ｉ
Ｏ
Ｂ

Ｓ
Ｓ
Ｇ
）《50
Ｍ
背
》
①
須
藤
（
ベ
ス
ト
熊
本
）

▽
共
通
《200
Ｍ
リ
レ
ー
》
①
は
る
お
か
熊
本

※
以
上
大
会
新
記
録
の
み

◇
24
日
（土
）～
25
日
（日
）

九
州
ジ
ュ
ニ
ア
水
泳
競
技
大
会

【男
子
】▽
13
～
15
歳
《100
Ｍ
自
》
①
中
村(

青

葉
台
Ｓ
Ｃ)

《
メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー
》
①
Ｋ
Ｓ
Ｇ

マ
キ
▽
10
歳
以
下
《100
Ｍ
バ
タ
イ
》
①
早
川

（
Ｂ
Ｓ
Ｓ
長
住
）《
200
Ｍ
個
メ
》
①
早
川(
Ｂ
Ｓ

Ｓ
長
住)

※
以
上
大
会
新
記
録
の
み

《
団
体
総
合
順
位
》
①
Ｂ
Ｓ
Ｓ
古
賀
②
ブ
リ

ヂ
ス
ト
ン
③
Ｂ
Ｓ
Ｓ
長
住
《
優
秀
選
手
男
子
》

▽
10
歳
以
下 

早
川
（
Ｂ
Ｓ
Ｓ
長
住
）▽
11

～
12
歳 

山
田
（
Ｂ
Ｓ
Ｓ
古
賀
）▽
13
～
15

歳 

宮
本
（
は
る
お
か
熊
本
）《
優
秀
選
手

女
子
》
▽
10
歳
以
下 

杉
野
（
Ｋ
Ｓ
Ｇ
と
き

わ
）▽
13
～
15
歳 

酒
井
（Ｂ
Ｓ
Ｓ
古
賀
）

ア
ク
ア
ド
ー
ム

託
麻
Ｓ
Ｃ

浜
線
健
康
パ
ー
ク

大会結果

平
成
１７
年
１１
月
１９
日
　
（土
）

受
　
　
付
　
１３
時

開 

会 

式
　
１３
時
30
分   

試
合
開
始
　
１４
時

南
部
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
体
育
室

24
チ
ー
ム

一
般
男
女
１
チ
ー
ム
５
名

（選
手
４
名
　
補
欠
１
名
　
男
性
は
１
チ
ー
ム
１
名
ま
で
）

１
チ
ー
ム
　
２
、０
０
０
円
（保
険
料
含
む
）

所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
参
加
料
を
添

え
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

平
成
17
年
11
月
１
日
（火
） 

９
時
30
分

南
部
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー
で
行
い
ま
す
。

※
申
込
み
多
数
の
場
合
抽
選
と
な
り
ま
す
。
な
お
、
参
加

　
チ
ー
ム
数
に
達
し
な
い
場
合
、
同
一
チ
ー
ム
か
ら
複
数

　
の
参
加
が
で
き
ま
す
。
チ
ー
ム
名
の
後
に
Ａ
、
Ｂ･･･

と

　
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
組
合
せ
の
参
考
に
し
ま
す
。

※
組
合
せ
も
実
施
し
ま
す
。

※
１
人
１
チ
ー
ム
の
申
込
み
と
し
ま
す
。

①
予
選
リ
ー
グ
、
決
勝
リ
ー
グ
、
優
勝
決
定
戦
で
行
い
ま

す
。

②
男
性
の
ア
タ
ッ
ク
は
ア
タ
ッ
ク
ラ
イ
ン
（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

　
の
サ
ー
ビ
ス
ラ
イ
ン
）の
外
側
よ
り
打
ち
、
ア
タ
ッ
ク
後

　
も
外
側
に
着
地
。

③
チ
ェ
ン
ジ
コ
ー
ト
は
お
こ
な
い
ま
せ
ん
。

④
各
ブ
ロ
ッ
ク
の
試
合
の
な
い
チ
ー
ム
か
ら
、
副
審
１
名
、

　
線
審
２
名
を
出
し
て
く
だ
さ
い
。

⑤
右
記
以
外
の
事
項
に
つ
い
て
は
、
県
ミ
ニ
バ
レ
ー
協
会

　
競
技
規
則
に
よ
り
ま
す
。

期
　
　
日
　

時
　
　
間
　

場
　
　
所
　

募
集
チ
ー
ム
　

参
加
資
格

　参 

加 

料
　

申
込
方
法

　申 

込 

日
　

申
込
場
所

　試
合
方
法

　
　お

問
い
合
わ
せ
先

　
　
南
部
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
　

　
　
　
　
Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
９
６-

３
５
８-

４
３
１
１

南部総合スポーツセンター

平成17年11月19日(土)開　催！


