
こころとからだの健康づくり11 スポーツライフくまもと　9月号

10
ペ
ー
ジ
か
ら
の
つ
づ
き

◇
３
日(

日)

少
林
拳
熊
本
大
会

【演
武
】▽
長
拳
①
仲
道
▽
嵩
山
①
姫
野

▽
機
械
①
今
川
▽
一
般
①
立
石
▽
団
体

①
宇
土
明
心
館
▽
個
人
①
矢
野
②
野
口

③
川
野
③
田
中
【乱
取
】▽
小
２
①
筒
井

▽
小
３
①
平
木
▽
小
４
①
高
見
▽
小
５
①

市
川
▽
小
６
①
冨
永
▽
中
学
①
中
平
▽

高
校
・一
般
①
安
本

◇
14
日(

木)

フ
レ
ッ
シ
ュ
マ
マ
ー
ズ
ミ
ニ
バ
レ
ー
大
会

①
ス
ク
エ
ア
②
ブ
レ
ン
ド
Ｂ
③
ブ
レ
ン
ド

Ｌ
、サ
イ
エ
ン
ス

◇
31
日(

日)

第
30
回
九
州
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
大
会
熊
本
市
予
選
会

▽
１
部
①
石
神
ク
ラ
ブ
②
城
北
ク
ラ
ブ
▽

２
部
①
桜
木
ク
ラ
ブ
②
御
幸
ク
ラ
ブ
▽
３

部
①
し
ら
つ
ぼ
Ｍ
②
池
田
マ
マ

◇
２
日(

土)

第
２
さ
く
ら
体
育
幼
稚
園
ミ
ニ
バ

レ
ー
大
会

①
あ
お
Ⅰ
②
し
ろ
Ⅱ
③
き
み
ど
り

◇
３
日(

日)
０５
ス
ポ
ー
ツ
マ
ス
タ
ー
ズ
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
競
技
熊
本
県
予
選
大
会

▽
男
子
①
フ
ォ
ル
テ
②
矢
部
ク
ラ
ブ
▽
女

子
①
Ｓ
Ａ
Ｎ
Ｋ
Ｏ
マ
ス
タ
ー
ズ

◇
５
日(

火)

さ
く
ら
会
ミ
ニ
バ
レ
ー
大
会

①
ひ
ま
わ
り
Ｂ
②
う
め
Ｃ
③
ば
ら
Ｂ

◇
10
日(

日)

第
26
回
紳
士
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

①
健
軍
東
ク
ラ
ブ
②
龍
田
ク
ラ
ブ
③
熊

本
県
庁
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

◇
16
日
（土
）

木
の
葉
保
育
園
保
護
者
会
親
睦
ミ

ニ
バ
レ
ー
大
会

①
さ
く
ら
組
Ａ
②
さ
く
ら
組
Ｂ
③
ち
ゅ
う

り
っ
ぷ
Ａ

◇
17
日(

日)

西
日
本
空
手
道
選
手
権
大
会

【幼
児
組
手
】①
坂
井
②
成
田
③
吉
岡
【男

子
組
手
】▽
小
１
①
寺
本
②
中
尾
③
屋
比

久
③
末
吉
▽
小
２
①
岩
本
②
吉
岡
③
荒

木
③
田
崎
▽
小
３
・４
年
①
宮
原
②
松
村

③
福
田
③
福
田
▽
小
５
①
古
庄
②
藤
本

③
森
川
▽
小
６
①
村
本
②
後
藤
③
藤
山

③
西
野
▽
中
学
生
①
太
田
②
木
崎
③
中

村
▽
高
校
一
般
①
大
久
保
②
染
矢
③
吉

田
【女
子
組
手
】▽
小
１
・２
年
①
坂
口
②

太
楽
③
桐
原
▽
小
３
・４
年
①
武
②
下
村

③
鹿
田
▽
小
５
・６
年
①
藤
原
②
浦
上
③

西
野
▽
中
学
生
①
流
田
▽
高
校
一
般
①

下
田
②
安
田
③
小
澤
【型
】▽
低
学
年
①

宮
原
②
太
楽
③
戎
崎
▽
高
学
年
①
松
村

②
辻
③
西
野
③
宮
原
▽
中
学
生
①
山
田

②
山
内
③
前
田
▽
高
校
一
般
①
井
上
②

小
澤
③
伊
東

◇
31
日
（日
）

長
薫
寺
青
年
会
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会

（ミ
ニ
バ
レ
ー
）

①
た
つ
も
つ

◇
11
日(

日)

熊
本
市
南
部
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
ク

ラ
ブ
月
例
会

▽
Ａ
グ
ル
ー
プ
①
岡
村
②
藤
本
③
後
藤

▽
Ｂ
グ
ル
ー
プ
①
石
浦
②
藤
島
③
堤

▽
Ｃ
グ
ル
ー
プ
①
近
藤
②
高
橋
③
後
藤

▽
Ｄ
グ
ル
ー
プ
①
坂
本
②
浪
野
③
西
田

▽
Ｅ
グ
ル
ー
プ
①
福
田
②
吉
田
③
杉
浦

◇
３
日(

日)

九
州
学
童
通
信
水
泳
記
録
会

【男
子
】▽
６
年
《
200
Ｍ
個
メ
》
①
今
田
（
は

る
お
か
熊
本)

《
100
Ｍ
自
》
①
本
山(

菊
南

Ｓ
Ｃ)

《100
Ｍ
平
》
①
岡
本(

は
る
お
か
熊
本)

《50
Ｍ
自
》
①
本
山(

菊
南
Ｓ
Ｃ)

《50
Ｍ
背
》

①
松
永(

コ
ア
・Ｓ
Ｃ)

《
50
Ｍ
バ
タ
》
①
今

田(

は
る
お
か
熊
本)

《
50
Ｍ
平
》
①
岡
本

(

は
る
お
か
熊
本)

▽
５
年
《200
Ｍ
個
人
メ
》

①
中
川(

ベ
ス
ト
熊
本)

《
100
Ｍ
背
》
①
伊

牟
田(

Ｕ
Ｋ
Ｉ
Ｓ
Ｓ)

《100
Ｍ
自
》
①
米
村(

ベ

ス
ト
熊
本)

《
100
Ｍ
平
》
①
上
野(

熊
本
Ｙ

Ｍ
Ｃ
Ａ)

《
100
Ｍ
バ
タ
》
①
堀
田(

マ
リ
ー
ン

菊
池)

《
50
Ｍ
自
》
①
米
村(

ベ
ス
ト
熊
本)

《50
Ｍ
背
》
①
吉
岡(

は
る
お
か
熊
本)

《50

Ｍ
バ
タ
》
①
堀
田(

マ
リ
ー
ン
菊
池)

《50
Ｍ

平
》
①
上
野(

熊
本
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ)

▽
４
年
以

下
《200
Ｍ
個
メ
》
①
齊
藤(

は
る
お
か
熊
本)

《50
Ｍ
自
》
①
齊
藤(

は
る
お
か
熊
本)

《50

Ｍ
背
》
①
松
原(

Ｉ
Ｏ
Ｂ
Ｓ
Ｓ
Ｇ)

《
50
Ｍ
バ

タ
》
①
林(

ベ
ス
ト
熊
本)

《50
Ｍ
平
》
①
脇

園(

菊
南
Ｓ
Ｃ)

▽
共
通
《
200
Ｍ
メ
ド
レ
ー

リ
レ
ー
》
①
は
る
お
か
熊
本
《200
Ｍ
リ
レ
ー
》

①
は
る
お
か
熊
本

【女
子
】▽
６
年
《
200
Ｍ
個
メ
》
①
松
尾(

ベ

ス
ト
熊
本)

《
100
Ｍ
背
》
①
宮
田(

は
る
お

か
熊
本)

《
100
Ｍ
自
》
①
吉
田(

マ
リ
ー
ン

菊
池)

《
100
Ｍ
平
》
①
松
尾(

ベ
ス
ト
熊
本)

《50
Ｍ
自
》
①
入
江(

菊
南
Ｓ
Ｃ)

《50
Ｍ
背
》

①
入
江(

菊
南
Ｓ
Ｃ)

《
50
Ｍ
バ
タ
》
①
濵

田(
は
る
お
か
熊
本)

《
50
Ｍ
平
》
①
赤
城

(

は
る
お
か
熊
本)

▽
５
年
《200
Ｍ
個
メ
》
①

島
津(

は
る
お
か
熊
本)

《
100
Ｍ
自
》
①
宮

本(

は
る
お
か
熊
本)
《
100
Ｍ
平
》
①
松
浦

(

荒
尾
水
教)

《100
Ｍ
バ
タ
》
①
緒
方(

流
泳

館
西
部)

《
50
Ｍ
自
》
①
宮
本(
は
る
お
か

熊
本)

《
50
Ｍ
背
》
①
横
山(

ベ
ス
ト
熊
本)

《50
Ｍ
バ
タ
》
①
緒
方(

流
泳
館
西
部)
《50

Ｍ
平
》
①
岩
崎(

は
る
お
か
熊
本)

▽
４
年

以
下
《200
Ｍ
個
メ
》
①
坂
元(

Ｉ
Ｏ
Ｂ
Ｓ
Ｓ
Ｇ)

《50
Ｍ
自
》
①
豊
民(

菊
南
Ｓ
Ｃ)

《50
Ｍ
背
》

①
豊
民(

菊
南
Ｓ
Ｃ)

《
50
Ｍ
バ
タ
》
①
岡

元(

流
泳
館
西
部)

《50
Ｍ
平
》
①
岡
本(

は

る
お
か
熊
本)

▽
共
通
《200
Ｍ
メ
ド
レ
ー
リ

レ
ー
》
①
は
る
お
か
熊
本
《
200
Ｍ
リ
レ
ー
》

①
は
る
お
か
熊
本

◇
４
日(

月)

熊
本
市
中
体
連
水
泳
競
技
大
会

【男
子
】《200
Ｍ
メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー
》
①
出
水

中
《200
Ｍ
自
》
①
東(

九
州
学
院)

《100
Ｍ
平
》

①
坂
野(

出
水)

《100
Ｍ
バ
タ
》
①
今
村(

飽

田)

《100
Ｍ
背
》
①
林(

飽
田)

《100
Ｍ
自
》
①

東(

九
州
学
院)

《50
Ｍ
平
》
①
冨
永(

武
蔵)

《50
Ｍ
自
》
①
根
岸(

ル
ー
テ
ル
学
院)

《50

Ｍ
バ
タ
》
①
竹
盛(

天
明)

《50
Ｍ
背
》
①
長

尾(

武
蔵)

《200
Ｍ
個
メ
》
①
坂
野(

出
水)

《

400
Ｍ
リ
レ
ー
》
①
出
水
中

【女
子
】《200
Ｍ
メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー
》
①
ル
ー

テ
ル
学
院
中
《200
Ｍ
自
》
①
吉
田(

尚
絅)

《

100
Ｍ
平
》
①
坂
田(

ル
ー
テ
ル
学
院)

《
100

Ｍ
バ
タ
》
①
島
津(

ル
ー
テ
ル
学
院)

《
100

Ｍ
背
》
①
橋
本(

帯
山)

《100
Ｍ
自
》
①
栃
原

(

尚
絅)

《
50
Ｍ
平
》
①
坂
田(

ル
ー
テ
ル
学

院)

《50
Ｍ
自
》
①
栃
原(

尚
絅)

《50
Ｍ
バ
タ
》

①
山
内(

花
陵)

《50
Ｍ
背
》
①
緒
方(

三
和)

《
200
Ｍ
個
メ
》
①
島
津(

ル
ー
テ
ル
学
院)

《

400
Ｍ
リ
レ
ー
》
①
尚
絅
中

◇
21
日(

木)

～
22
日(

金)

全
九
州
高
等
学
校
飛
込
競
技
大
会

【男
子
】《
飛
板
飛
込
》
①
重
信(

鹿
児
島
実

業)

《
高
飛
込
》
①
重
信(

鹿
児
島
実
業)

【女
子
】《
飛
板
飛
込
》
①
仲
村(

福
岡
須
恵)

《
高
飛
込
》
①
仲
村(

福
岡
須
恵)

◇
23
日(

土)

～
24
日(

日)

熊
本
県
中
体
連
水
泳
競
技
大
会

【男
子
】《50
Ｍ
自
》
①
石
崎(

荒
尾
二)

《100

Ｍ
自
》
①
宮
本(

長
嶺)

《200
Ｍ
自
》
①
宮
本

(

長
嶺)

《400
Ｍ
自
》
①
東(

九
州
学
院)

《1500

Ｍ
自
》
①
東(

九
州
学
院)

《100
Ｍ
背
》
①
桑

鶴(

八
代
四)

《200
Ｍ
背
》
①
林(

飽
田)

《100

Ｍ
平
》
①
山
口(

津
奈
木)

《200
Ｍ
平
》
①
山

口(

津
奈
木)

《100
Ｍ
バ
タ
》
①
今
村(

飽
田)

《200
Ｍ
バ
タ
》
①
今
村(

飽
田)

《200
Ｍ
個
メ
》

①
笹
本(

菊
池
南)

《400
Ｍ
個
メ
》
①
笹
本(

菊

池
南)

《
400
Ｍ
メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー
》
①
荒
尾

一
中
《400
Ｍ
リ
レ
ー
》
①
宇
土
鶴
城
中

【女
子
】《
50
Ｍ
自
》
①
栃
原(

尚
絅)

《
100
Ｍ

自
》
①
栃
原(

尚
絅)

《200
Ｍ
自
》
①
吉
田(

尚

絅)

《400
Ｍ
自
》
①
吉
田(

尚
絅)

《800
Ｍ
自
》

①
木
村(

尚
絅)

《100
Ｍ
背
》
①
小
松(

八
代

六)

《
200
Ｍ
背
》
①
小
松(

八
代
六)

《
100
Ｍ

平
》
①
坂
田(

ル
ー
テ
ル)

《200
Ｍ
平
》
①
坂

田(

ル
ー
テ
ル)

《100
Ｍ
バ
タ
》
①
島
津(

ル
ー

テ
ル)

《
200
Ｍ
バ
タ
》
①
島
津(

ル
ー
テ
ル)

《
200
Ｍ
個
メ
》
①
橋
本(

八
代
二)

《
400
Ｍ
個

メ
》①
松
尾(

尚
絅)

《400
Ｍ
メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー
》

①
ル
ー
テ
ル
学
院
中
《
400
Ｍ
リ
レ
ー
》
①

尚
絅
中

ア
ク
ア
ド
ー
ム

託
麻
Ｓ
Ｃ

浜
線
健
康
パ
ー
ク

※
水
泳
大
会
は
1
位
の
み


