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前
回
は
水
中
を
歩
く
際
の
基
本
姿
勢

を
ご
紹
介
い
た
し
ま
し
た
が
、
あ
れ
か

ら
１
ヶ
月
。
水
の
中
を
歩
く
こ
と
に
慣

れ
ま
し
た
か
？

　
今
回
は
、
夏
と
い
え
ば
海
!!
　
海
と

い
え
ば
水
着･･･

ど
う
し
よ
う･･･

と
悩

ん
で
い
る
方
の
た
め
に
、
脚
と
腕
を
引

き
締
め
る
動
き
を
取
り
入
れ
た
歩
き
方

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

■
　
脚
　
■

●
大
腿
四
頭
筋

　
膝
を
曲
げ
ず
前
向
き
に
歩
き
ま
す
。

太
腿
の
前
面
の
筋
肉
を
鍛
え
ま
す
。
そ

の
と
き
、
身
体
が
前
傾
し
な
い
よ
う
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
慣
れ
て
き
た
ら
脚
を
高
く
上
げ
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

■
　
腕
　
■

●
上
腕
三
頭
筋

　
腕
を
前
後
に
広
げ
、
前
に
あ
る
方
の

掌
を
下
に
向
け
ま
す
。
歩
く
の
に
合
わ

せ
て
水
を
後
ろ
に
か
き
な
が
ら
後
方
に

あ
る
腕
と
入
れ
替
え
ま
す
。
二
の
腕
の

強
化
で
す
。
手
を
速
く
動
か
す
と
、
よ

り
負
荷
が
か
か
り
ま
す
。

■
　
腕
　
■

●
上
腕
三
頭
筋
／
大
胸
筋
／
広
背
筋

　
脇
を
締
め
、
掌
を
胸
の
前
に
持
っ
て

き
ま
す
。
歩
く
の
に
合
わ
せ
て
水
を
両

手
で
前
に
押
し
な
が
ら
歩
き
ま
す
。
前

に
出
し
た
手
を
戻
す
と
き
に
肩
甲
骨
を

寄
せ
る
よ
う
に
す
る
と
背
中
の
筋
肉
も

同
時
に
鍛
え
ら
れ
効
果
的
で
す
。

■
　
脚
　
■

●
大
腿
二
頭
筋
（
ハ
ム
ス
ト
リ
ン
グ
）

　
膝
を
曲
げ
、
か
か
と
で
お
尻
を
触
る

よ
う
に
し
て
歩
き
ま
す
。
太
腿
の
後
ろ

を
意
識
し
な
が
ら
歩
く
と
よ
り
効
果
的

で
す
。

進行方向

進行方向

進行方向

進行方向

膝
を
の
ば
し
ま
す

後ろから見ると・・・

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
す
る
際
は
、
体

調
等
に
注
意
し
て
、
無
理
を
し
な
い

よ
う
に
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
行
い
ま

し
ょ
う
。

各種情報はWEBサイトでもご覧になれます。

http://kc-sks.comhttp://kc-sks.comhttp://kc-sks.com
　
Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
で
は
、
各
施
設
の

情
報
や
行
事
案
内
、
主
催
教
室
を
ご

案
内
し
て
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
ラ
イ

フ
く
ま
も
と
の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
も

あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
の
情
報
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
各
施
設
か
ら
の
最
新
ニ
ュ
ー
ス
も

随
時
更
新
し
て
い
ま
す
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
環
境
が
あ
る

み
な
さ
ま
、
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
お
待
た
せ
し
ま
し
た
。
平
成
17
年
度 

主
催
事
業
案
内
『
Ｄ
ｏ
　
Ｓ
ｐ
ｏ
ｒ
ｔ
ｓ
』
の

後
期
分
（
９
月
以
降
受
付
）
は
８
月
に
発

行
予
定
で
す
。

　
事
業
団
の
主
催
事
業
に
加
え
て
、
熊
本

市
総
合
体
育
館
・青
年
会
館
、
浜
線
健
康

パ
ー
ク
、
南
部
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
、

ア
ク
ア
ド
ー
ム
く
ま
も
と
、
託
麻
ス
ポ

ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
る
各
教
室

を
内
容
と
と
も
に
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
『
Ｄ
ｏ
　
Ｓ
ｐ
ｏ
ｒ
ｔ
ｓ
』
は
、
各
施
設
の
ほ

か
、
熊
本
市
役
所(

社
会
体
育
課)

、
熊
本

市
内
各
公
民
館
な
ど
で
配
布
予
定
で
す
。

　
ま
た
、
事
業
団
Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト
か
ら
も

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
（
後
期
分
は
８
月
に

ア
ッ
プ
予
定
）

　
前
期
分
は
現
在
配
布
中
で
す
。

主催事業案内　
Do　Sports

後
期
分(

９
月
以
降
受
付
分)

　

　
　
　
　
　
　
発
行
の
お
し
ら
せ


