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水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
も
陸
上
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
同

じ
よ
う
に
、
ま
ず
は
基
本
姿
勢
を
き
ち
ん
と
身
に
つ
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
背
筋
を
ま
っ
す
ぐ
伸
ば
し
て
立
ち
ま
す
。
そ
の
と
き

腰
が
曲
が
っ
た
り
反
り
す
ぎ
た
り
し
な
い
よ
う
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

　
視
線
は
上
下
さ
せ
ず
ま
っ
す
ぐ
前
を
見
ま
す
。

　
呼
吸
は
止
め
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
準
備
が
で
き
た
ら
、
さ
あ
歩
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

■ 

前
　
進

　
前
に
踏
み
出
し
た
足
は
か
か
と
か
ら
着
地

し
つ
ま
先
に
体
重
を
移
す
よ
う
に
し
ま
す
。

最
後
に
つ
ま
先
で
し
っ
か
り
床
を
蹴
り
ま
す
。

慣
れ
て
き
た
ら
歩
幅
を
少
し
広
く
し
て
歩
い

て
み
ま
し
ょ
う
。

■ 

後
　
進 

　
前
進
と
は
反
対
に
、
つ
ま
先
か
ら
着
地
し

て
か
か
と
に
体
重
を
移
す
よ
う
に
し
ま
す
。

手
は
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
よ
う
に
自
然
に
動
か

し
ま
す
。

身
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
た
め
に
前
進
を
し

た
ら
後
進
を
取
り
入
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

■ 
横
　
進

　
進
行
方
向
に
対
し
横
向
き
に
立
ち
ま
す
。

「
大
の
字
」
↓
「
気
を
つ
け
」
を
繰
り
返
し

な
が
ら
進
み
ま
す
。

「
大
の
字
」
の
と
き
広
げ
た
手
が
水
面
か
ら

出
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

「
気
を
つ
け
」
の
と
き
水
を
押
す
よ
う
に
す

る
と
「
二
の
腕
」
が
鍛
え
ら
れ
効
果
的
で
す
。
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優　勝
スクラム帯西

　
第
８
回
く
ま
も
と
カ
ッ
プ
小
学
生

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
こ
の
大
会
は
男
子
世
界
ハ
ン

ド
ボ
ー
ル
選
手
権
大
会
（
１
９
９
７

年
）
を
記
念
し
て
始
ま
っ
た
も
の
で
、

今
回
は
小
学
4
年
生
か
ら
6
年
生
ま

で
で
編
成
さ
れ
た
15
チ
ー
ム
が
参
加

し
ま
し
た
。

　
開
会
式
で
、
健
軍
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ

の
本
多
大
河
く
ん(

５
年
生
）
が
力

強
く
選
手
宣
誓
を
し
て
試
合
が
始
ま

り
ま
し
た
。

　
午
前
中
は
各
パ
ー
ト
5
チ
ー
ム
に

よ
る
予
選
リ
ー
グ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

大
会
に
向
け
て
練
習
を
積
ん
だ
選
手

た
ち
は
、
力
い
っ
ぱ
い
プ
レ
ー
を
し

て
い
ま
し
た
。
観
客
席
で
は
、
た
く

さ
ん
の
保
護
者
や
友
人
が
盛
ん
に
声

援
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。
　

　
午
後
は
各
パ
ー
ト
か
ら
上
位
2
チ

ー
ム
が
進
出
し
て
の
決
勝
ト
ー
ナ
メ

ン
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
決
勝
ト
ー

ナ
メ
ン
ト
は
３
セ
ッ
ト
マ
ッ
チ
で
、

白
熱
し
た
試
合
の
連
続
と
な
り
ま
し

た
。

　
決
勝
戦
は
、
ス
ク
ラ
ム
帯
西
と
帯

西
ト
ル
ネ
ー
ド
の
同
門
対
決
と
な
り
、

経
験
豊
富
な
ス
ク
ラ
ム
帯
西
が
第
1

セ
ッ
ト
12-

０
、
第
２
セ
ッ
ト
11-

6

で
帯
西
ト
ル
ネ
ー
ド
を
下
し
ま
し
た
。

　
ス
ク
ラ
ム
帯
西
は
オ
ー
プ
ン
の
部

の
み
と
な
っ
た
昨
年
の
大
会
に
引
き

続
い
て
優
勝
と
な
り
ま
し
た
。

◆
最
終
結
果

　
優
　
勝
　
ス
ク
ラ
ム
帯
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準
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ト
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ネ
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第
４
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飽
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小

　
　
　
　
　
ド
ッ
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ボ
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ル
フ
ァ
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ー
ズ

　

▲連覇を果たしたスクラム帯西のみなさん

ス
ク
ラ
ム
帯
西
が

 

連
　
　
　
覇

５月29日(日)

第
８
回
く
ま
も
と
カ
ッ
プ

　
小
学
生
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会

会
場
　
熊
本
市
総
合
体
育
館
・
青
年
会
館
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