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水
泳
が
健
康
に
よ
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
実
際
に

は
ど
ん
な
効
果
が
あ
る
の
で

し
ょ
う
か
？

　
今
回
は
水
の
特
性
に
つ
い

て
ご
紹
介
し
ま
す
。
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０

   

火
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日
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Ｏ
法
人
桜
木
ふ
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あ
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ス
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ク
ラ
ブ
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局
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○
ほ
く
ぶ
総
合
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

 

　
事
務
局
　
北
部
中
学
校
体
育
館
内
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毎
月
第
３
水
曜
日
　
20
時
～
21
時

○
龍
田
地
域
な
か
よ
し

　
　
　
　
　
　
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

 

　
事
務
局  

龍
田
中
学
校
体
育
館
内

 

　
連
絡
先  

Ｔ
Ｅ
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０
２
５
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月
・火
・水
曜
日
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
19
時
30
分
～
21
時
30
分

○
長
嶺
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　 

事
務
局
　
長
嶺
中
学
校
体
育
館
内

 

　
連
絡
先
　
Ｔ
Ｅ
Ｌ 

３
６
０-

４
０
４
４

　 

月
・水
・金
曜
日
　
20
時
～
21
時

　
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と

は
、地
域
の
皆
さ
ん
が
会
員
と
な
り
、

地
域
の
学
校
や
公
共
ス
ポ
ー
ツ
施
設

を
活
用
し
、さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ

を
年
齢
、性
別
問
わ
ず
楽
し
め
る
ク

ラ
ブ
で
す
。

　
子
供
か
ら
高
齢
者
ま
で
、幅
広
い

世
代
の
方
々
が
一
緒
に
活
動
し
交
流

を
深
め
る
こ
と
に
よ
り
、地
域
の
活

性
化
と
青
少
年
の
健
全
な
育
成
に
も

寄
与
し
て
い
ま
す
。

　
熊
本
市
で
は
、５
つ
の
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
が
活
発
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

現
在
、平
成
17
年
度
の
会
員
を
募
集

中
で
す
。
詳
し
く
は
各
ク
ラ
ブ
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■�

水
　
圧

　
　 

水
中
に
入
る
と
、か
ら
だ
全
体
に
あ
ら
ゆ
る
方
向
か
ら
水
圧
が
か
か
り
水
深
が
　

　
　
深
く
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
そ
の
圧
は
高
ま
り
ま
す
。
そ
し
て
か
ら
だ
の
各
部
位
の
血
　

　
　
管
や
筋
肉
が
圧
迫
さ
れ
た
り
、刺
激
を
受
け
る
こ
と
で
血
液
の
循
環
を
促
し
ま
す
。

　
　
　
ま
た
、筋
肉
の
動
き
も
そ
の
分
多
く
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
必
要
と
す
る
た
め
呼
吸

　
　
が
活
発
に
な
り
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
こ
と
が
、
心
肺
機
能
を
は
じ
め
、
か
ら
だ
全
体
　

　
　
を
活
性
化
さ
せ
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

■ 

浮
　
力

　
　
　
陸
上
で
は
か
ら
だ
の
重
さ
を
受
け
止
め
て
い
た
筋
肉
も
、水
中
で
は
浮
力
の
た

　
　
め
に
緊
張
が
解
け
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
　
　
ま
た
、浮
力
は
膝
や
腰
な
ど
に
か
か
る
負
担
も
軽
く
し
ま
す
の
で
、筋
肉
や
、

　
　
関
節
を
痛
め
ず
に
運
動
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■ 

抵
　
抗

　
　
　
水
の
抵
抗
は
か
ら
だ
を
動
か
す
速
度
に
よ
っ
て
変
化
す
る
た
め
、
速
い
動
き
に
　

　
　
し
た
り
、ゆ
っ
く
り
し
た
動
き
に
し
た
り
と
自
分
で
負
荷
を
調
整
し
な
が
ら
筋
肉

　
　
に
刺
激
を
与
え
、脂
肪
を
燃
や
し
な
が
ら
筋
力
を
鍛
え
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■ 

水
　
温

　
体
温
と
水
温
と
の
差
に
よ
っ
て
、
皮
膚
が
寒
冷
刺

激
を
受
け
ま
す
。
こ
の
刺
激
で
皮
膚
の
血
管
が
収
縮

し
た
り
身
震
い
し
た
り
し
ま
す
。
こ
れ
に
対
し
て
か

ら
だ
は
体
温
を
保
つ
た
め
の
防
衛
本
能
が
働
き
ま
す
。

そ
し
て
心
臓
の
活
動
を
盛
ん
に
し
て
血
圧
を
高
め
、

血
液
の
循
環
を
促
進
さ
せ
、
か
ら
だ
全
体
を
活
性
化

し
温
め
よ
う
と
す
る
わ
け
で
す
。
ま
た
、
温
度
差
に

よ
る
刺
激
は
体
温
調
節
機
能
を
高
め
、
風
邪
を
ひ
き

に
く
い
体
質
を
つ
く
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

■ 

水
　
流

　
水
の
中
を
歩
く
こ
と
に
よ
っ
て
水
流
が
生
じ
ま
す
。

こ
の
水
の
流
れ
の
振
動
が
皮
膚
へ
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
役

目
を
果
た
し
、心
身
の
ス
ト
レ
ス
を
解
消
さ
せ
ま
す
。


