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 １ がつ

クラブ・コム
総合型地域スポーツクラブ
　　　情報コーナー

「
自
分
自
身
で
は
最
高
の
結
果
」

　
埼
玉
彩
の
国
ま
ご
こ
ろ
国
体

　
成
人
男
子
重
量
挙
げ
62
キ
ロ
級

　
　
　
　
　
　
　
崎
村
公
貴
さ
ん

　
　
　
　
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　
　
　
　
総
務
課
　
企
画
広
報
班

　
　
　
　
　
　
　
　
永
目
　
真
治

　
10
月
24
日
埼
玉
県
で
行
わ
れ
た

「
秋
季
国
民
体
育
大
会
重
量
挙
げ

成
年
男
子
62
キ
ロ
級
」
で
総
合
２

位
に
な
り
ま
し
た
崎
村
公
貴
さ
ん

に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

Ｑ
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
を
始

　
め
た
の
は
い
つ
か
ら
で
す
か
？

Ａ
高
校
１
年
生
か
ら
で
す
。

Ｑ
始
め
た
き
っ
か
け
は
何
で
す
か

　
？

Ａ
学
生
時
代
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ

　
ン
グ
を
し
て
い
た
伯
父
に
勧
め

　
ら
れ
て
始
め
ま
し
た
。

　Ｑ
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
の
一

　
番
の
魅
力
は
何
で
す
か
？

Ａ
細
か
い
ル
ー
ル
や
駆
け
引
き
も

　
あ
り
ま
す
け
ど
、
単
純
に
重
い

　
お
も
り
を
上
げ
た
方
が
勝
ち
と

　
い
う
と
こ
ろ
で
す
。
力
持
ち
が

　
勝
つ
と
い
う
と
こ
ろ
で
す
。

Ｑ
昨
年
に
引
き
続
き
ス
ナ
ッ
チ
・

　
ジ
ャ
ー
ク
と
も
に
２
位
の
成
績

　
で
し
た
が
、
今
大
会
を
振
り
返

　
っ
て
の
感
想
を
お
願
い
い
た
し

　
ま
す
。

Ａ
ケ
ガ
も
し
て
い
ま
し
た
が
、
そ

　
の
割
に
は
ま
あ
ま
あ
ト
レ
ー
ニ

　
ン
グ
も
出
来
た
の
で
満
足
し
て

　
い
ま
す
。
自
分
自
身
で
は
最
高

　
の
結
果
だ
と
思
い
ま
す
。

Ｑ
今
後
の
目
標
を
お
願
い
い
た
し

　
ま
す
。

Ａ
こ
の
競
技
を
長
く
続
け
る
こ
と

　
で
す
。

Ｑ
崎
村
さ
ん
に
と
っ
て
ウ
エ
イ
ト

　
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
と
は
何
で
す
　

　
か
？
　

Ａ
自
分
か
ら
こ
れ
を
取
っ
た
ら
何

　
も
残
ら
な
い
の
で
、
唯
一
の
取

　
り
柄
で
す
。
今
ま
で
も
、
こ
れ

　
か
ら
も
自
分
を
支
え
て
く
れ
る

　
も
の
で
す
。

Ｑ
最
後
に
ス
ポ
ー
ツ
愛
好
者
の
人

　
た
ち
に
一
言
お
願
い
い
た
し
ま

　
す
。

Ａ
健
康
に
な
り
た
い
と
か
、
ダ
イ

　
エ
ッ
ト
し
た
い
と
か
、
大
会
で

　
優
勝
し
た
い
と
か
、
一
人
一
人

　
違
っ
た
目
標
・
目
的
が
あ
る
と

　
思
い
ま
す
。
そ
の
目
標
や
目
的

　
に
向
か
っ
て
楽
し
ん
で
く
だ
さ

　
い
。
楽
し
く
行
う
こ
と
が
一
番

　
で
す
。
よ
り
多
く
の
人
た
ち
が

　
ス
ポ
ー
ツ
や
運
動
を
楽
し
く
や

　
っ
て
も
ら
え
ば
と
思
い
ま
す
。

　

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
今
後
も
持
ち
前
の
ま
じ
め
さ
で
、

熊
本
の
ス
ポ
ー
ツ
界
を
リ
ー
ド
し

て
い
っ
て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
崎
村
さ
ん
は
現
在
、
当
事
業
団

の
主
事
で
ア
ク
ア
ド
ー
ム
く
ま
も

と
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
担
当

で
す
。
ウ
エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ

や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
こ
と
で
わ
か

ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
気

軽
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。
優

し
く
教
え
て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。

「
日
本
マ
ス
タ
ー
ズ
水
泳
４
連
覇
」

　
９
月
23
日
福
島
県
で
行
わ
れ
た

「
第
４
回
日
本
ス
ポ
ー
ツ
マ
ス
タ

ー
ズ
２
０
０
４
水
泳
競
技
大
会
」

男
子
１
部
２
０
０
ｍ
個
人
メ
ド
レ

ー
で
南
部
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー
田
口
八
司
郎
主
査
が
見
事
に
優

勝
し
４
連
覇
を
達
成
い
た
し
ま
し

た
。

アクアドームくまもとでお待ちしております。

　
長
嶺
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
発

足
１
周
年
を
記
念
し
た
イ
ベ
ン
ト

が
11
月
３
日
（
水
）
文
化
の
日
に

ク
ラ
ブ
会
員
の
方
や
地
域
住
民
の

み
な
さ
ん
３
０
０
人
以
上
が
参
加

さ
れ
て
、
長
嶺
中
学
校
体
育
館
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。｢

将
来
的
に
は

文
化
面
も
取
り
入
れ
た
ク
ラ
ブ
に

し
た
い
。｣

と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

ス
ポ
ー
ツ
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
な
く
、

タ
レ
ン
ト
の
大
田
黒
浩
一
さ
ん
の

講
演
と
高
崎
裕
士
さ
ん
の
津
軽
三

味
線
の
ラ
イ
ブ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
会
長
の
栗
崎
幸
介
さ
ん
は
「
現

在
は
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ス
ポ
ー

ツ
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、
将
来
的

に
は
こ
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
か
ら

県
体
・
国
体
だ
け
で
な
く
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
選
手
も
輩
出
で
き
る
よ
う

な
ク
ラ
ブ
に
な
っ
て
い
け
た
ら
い

い
な
と
い
う
夢
を
持
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
５
年
・
10
年
先
に
そ
う
い

っ
た
人
た
ち
が
こ
の
ク
ラ
ブ
か
ら

育
っ
て
い
く
こ
と
を
希
望
し
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
に
し
っ
か
り
と

し
た
指
導
者
を
確
保
し
な
が
ら
進

め
て
い
き
た
い
」
と
話
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

　
11
月
28
日
（
日
）
ク
ラ
ブ
会
員

や
地
域
の
方
な
ど
６
０
０
余
人
の

参
加
の
も
と
、
桜
木
小
学
校
グ
ラ

ウ
ン
ド
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
地

域
の
保
育
園
児
・
小
中
学
生
な
ど

の
出
し
物
や
、
綱
引
き
大
会
、
ニ

ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、

起
震
車
に
よ
る
地
震
体
験
な
ど
が

行
わ
れ
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
は
た

く
さ
ん
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
楽
し
ん

で
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
会
長
の
鐘
川
利
男
さ
ん
に
お
話

を
伺
い
ま
す
と
、｢

桜
木
小
・
桜
木

東
小
両
校
区
の
地
域
の
ま
ち
お
こ

し
の
ひ
と
つ
と
し
て
や
っ
て
い
き

た
い
。
再
来
年
は
５
周
年
。
記
念

の
節
目
の
年
に
な
る
の
で
両
校
区

を
挙
げ
て
の
大
運
動
会
な
ど
を
開

催
し
た
い
。｣

と
意
欲
的
に
話
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

長
嶺
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

１
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト
開
催
！

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

桜
木
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

３
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト
開
催
！
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