
大円筋

広背筋

上腕三頭筋

大臀筋

ハムストリングス

僧帽筋

三角筋

■
ス
ポ
ー
ツ
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　
会
　
場
：
ア
ク
ア
ド
ー
ム
く
ま
も
と

　
受
　
付
：
午
前
９
時
30
分

　
開
始
式
：
午
前
９
時
50
分

　
対
　
象
：
ど
な
た
で
も

　
定
　
員
：
５
０
０
名

　
参
加
料
：
無
料

■
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス

　
会
　
場
：
熊
本
市
総
合
体
育
館
・
青
年
会
館

　
　
　
　
　
大
・
中
体
育
室

【
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
大
会
】

　
受
　
付
：
午
前
９
時
00
分

　
開
始
式
：
午
前
９
時
15
分

　
対
　
象
：
成
人

　
定
　
員
：
な
し
　

　
　
　
　
　
１
チ
ー
ム
６
名
で
編
成

　
　
　
　
　
男
女
各
１
ペ
ア
、
混
合
１
ペ
ア

　
参
加
料
：
１
チ
ー
ム
　
１
０
０
０
円

【
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
教
室
・
体
験
】

　
受
　
付
：
午
前
８
時
30
分

　
開
始
式
：
午
前
９
時
00
分

　
対
　
象
：
ど
な
た
で
も

　
定
　
員
：
な
し

　
参
加
料
：
無
料

■
な
ぎ
な
た
体
験

　
会
　
場
：
浜
線
健
康
パ
ー
ク

　
受
　
付
：
午
前
８
時
30
分

　
開
始
式
：
午
前
９
時
00
分

　
定
　
員
：
１
０
０
名

　
参
加
料
：
無
料

■
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

　
会
　
場
：
熊
本
県
民
総
合
運
動
公
園

　
　
　
　
　
メ
イ
ン
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

　
受
　
付
：
午
前
８
時
30
分

　
開
始
式
：
午
前
９
時
00
分

　
対
　
象
：
小
中
学
生

　
定
　
員
：
32
チ
ー
ム(

１
チ
ー
ム
６
名)

　

　
参
加
料
：
無
料

■
テ
ィ
ー
ボ
ー
ル

　
会
　
場
：
熊
本
県
民
総
合
運
動
公
園

　
　
　
　
　
い
こ
い
の
広
場
　
ほ
か

　
受
　
付
：
午
前
９
時
00
分

　
開
始
式
：
午
前
９
時
15
分

　
対
　
象
：
小
学
生
と
大
人

　
定
　
員
：
24
チ
ー
ム

　
　
　
　
　
小
学
生
と
保
護
者
を
含
む
大
人

　
　
　
　
　
10
～
16
名
で
編
成

　
参
加
料
：
１
人
　
１
０
０
円(

小
学
生
無
料)

■
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

　
会
　
場
：
戸
島
ふ
れ
あ
い
の
森
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場

　
受
　
付
：
午
前
８
時
30
分

　
開
始
式
：
午
前
９
時
30
分

　
対
　
象
：
ど
な
た
で
も

　
定
　
員
：
１
０
０
名

　
参
加
料
：
１
人
　
３
０
０
円(

中
学
生
以
下
無
料)

■
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

　
会
　
場
：
熊
本
県
民
総
合
運
動
公
園

　
　
　
　
　
Ａ
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド

　
受
　
付
：
午
前
８
時
30
分

　
開
始
式
：
午
前
９
時
30
分

　
定
　
員
：
４
０
０
名

　
参
加
料
：
１
人
　
３
０
０
円(

中
学
生
以
下
無
料)

　■
６
人
制
サ
ッ
カ
ー

　
会
　
場
：
熊
本
県
民
総
合
運
動
公
園

　
　
　
　
　
補
助
競
技
場
　
サ
ッ
カ
ー
場

　
受
　
付
：
午
前
８
時
00
分

　
開
始
式
：
午
前
９
時
00
分

　
定
員
と
チ
ー
ム
構
成
：
１
チ
ー
ム
６
～
10
名

　
　
　
　
　
・
女
性
の
部(

６
チ
ー
ム)

　
　
　
　
　
　
　
女
性(

小
中
学
生
も
可)

　
　
　
　
　
・
シ
ニ
ア
の
部(

８
チ
ー
ム)

　
　
　
　
　
　
　
40
歳
以
上
の
男
性

　
　
　
　
　
・
Ｖ
Ｉ
Ｐ
の
部(

６
チ
ー
ム)

　
　
　
　
　
　
　
50
歳
以
上
の
男
性(

女
性
も
可)

　
参
加
料
：
１
チ
ー
ム
　
２
０
０
０
円
　
　
　
　
　

きて・みて・遊ぼう！ふれあいスポーツ

熊本市民スポーツフェスタ秋季大会
平成16年11月14日(日)

アクアドームくまもと　ほか
◆
申
込
方
法

　
参
加
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
参
加
料
を

添
え
て
11
月
５
日(

金)

ま
で
に
社
会
体
育
課
ま
た
は

総
合
体
育
館
・
青
年
会
館
、
浜
線
健
康
パ
ー
ク
、
南

部
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
、
ア
ク
ア
ド
ー
ム
く
ま

も
と
、
託
麻
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
へ
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

　
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も
申

込
み
で
き
ま
す
。
そ
の
場
合
は
あ
ら
か
じ
め
参
加
料

を
郵
便
振
替
で
納
入
し
、
そ
の
振
替
を
証
す
る
文
書

の
写
し
と
参
加
申
込
書
を
一
緒
に
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
し
て
く
だ
さ
い
。

　
振
込
先
　
加
入
者
名

　
　
　
　
　
　
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ
事
務
局

　
　
　
　
　
口
座
番
号

　
　
　
　
　
　
０
１
７
７
０-

０-

９
４
２
８
３

　
　
　(

振
込
手
数
料
は
申
込
者
負
担
と
な
り
ま
す)

定
員
の
あ
る
種
目
は
し
め
き
り
に
な
っ
て
い
な
い
か

ご
確
認
の
う
え
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

お問い合わせは

熊本市民スポーツフェスタ実行委員会（社会体育課内）

ＴＥＬ　096-328-2724　ＦＡＸ　096-328-9262

ホームページ　http://www.city.kumamoto.kumamoto.jp/

●
エ
ア
ロ
バ
イ
ク(

６
台)

　
自
転
車
こ
ぎ

●
ス
テ
ア
マ
ス
タ
ー(

２
台)

　
ペ
ダ
ル
踏
み

●
ト
レ
ッ
ド
ミ
ル(

４
台)

　
ラ
ン
ニ
ン
グ

●
ク
ロ
ス
ト
レ
ー
ナ
ー(

２
台)

　
全
身
歩
行
運
動

●
マ
ッ
ト(

１
枚)

　
ス
ト
レ
ッ
チ
用

●
ベ
ル
ト
バ
イ
ブ
レ
ー
タ
ー(

１
台)

　
　
　
ベ
ル
ト
で
各
筋
肉
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
ま
す

●
テ
ー
ブ
ル
ロ
ー
ラ
ー(

１
台)

　
　
　
ロ
ー
ラ
ー
で
各
筋
肉
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
ま
す

◎
利
用
方
法

　
　
完
全
登
録
制
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
初
回
に
登
録

　
　
申
込
み
が
必
要
で
す(

登
録
料
無
料)

。

　
　
ご
利
用
の
際
は
１
階
券
売
機
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
利
用                   

    

券
を
購
入
後
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム(

２
階)

に
利
用

　
　
券
と
登
録
カ
ー
ド
を
お
出
し
く
だ
さ
い
。

◎
利
用
方
法

　
　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
受
付
で
使
用
料
を
お
支
払
い
の
う

　
　
え
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

◆
サ
ウ
ナ

　
　
利
用
時
間
13
時
～
21
時

　
　
使
用
料
　
２
時
間
　
４
５
０
円

　
９
月
８
日
に
５
種
類
の
新
機
種
を
導
入
し
、
今
ま
で
の

機
種
と
合
わ
せ
２３
種
類
の
マ
シ
ン
を
揃
え
て
い
ま
す
。

有
酸
素
系
と
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
系
、
ス
ト
レ
ッ
チ
系
を

揃
え
て
い
ま
す
の
で
初
め
て
の
方
も
楽
し
く
ご
利
用
に
な

れ
ま
す
。

今
回
の
新
機
種
導
入
で
有
酸
素
系
の
運
動
と
全
身
の
筋
肉

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
充
実
し
初
心
者
の
方
か
ら
上
級
者
の
方

ま
で
十
分
に
楽
し
く
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
他
に
も
各
ス
ポ
ー
ツ
競
技
の
フ
ィ
ジ
カ
ル
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
と
し
て
も
十
分
に
ご
利
用
で
き
ま
す
。

　

   

総
合
体
育
館
・
青
年
会
館
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
担
当

                                                

　 

前
田
　
晋
吾

ア
ク
ア
ド
ー
ム
く
ま
も
と
で
は
、
初
心
者
か
ら
上
級

者
ま
で
楽
し
め
る
い
ろ
い
ろ
な
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
目
的
に
あ
わ
せ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が

可
能
な
各
種
マ
シ
ー
ン
を
揃
え
て
い
ま
す
。

　
ア
ク
ア
ド
ー
ム
く
ま
も
と  

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
崎
村
　
公
貴

アクア

熊本市総合体育館

特　集 トレーニング


