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Ⅰ 事業の概要 

Ⅰ スポーツの普及・振興、健康づくりへの貢献 

  

 

 

 

マスタープランに基づく目指すべき数字目標（５ヶ年目標） 

 

                    

重点施策◛１ 魅力的な事業プログラムの企画立案による展開 

１ 心とからだの健康づくり支援策                     

（１）健康・体力づくり推進事業 

 多くのお客様の生涯学習活動に対する意欲に応え、生涯学習の必要性を広く熊本市民へ

広報・啓発し、スポーツ、レクリエーションへの関心を高めるとともに、心身の健全な発

達と健康増進に寄与するため次の事業を実施した。 
 

◆ スポーツ教室 

 コロナ禍に対応すべくお客様ニーズに配慮したスポーツ教室を計画したが、新型コロナ

ウイルス感染拡大防止のため中止や大幅な日程変更を行った。 

施設名 
教室参加者数 

（延べ人数） 

教室参加率

（％） 

熊本市総合体育館・青年会館 9,226（8,448） 61（69） 

田迎公園運動施設（浜線健康パーク） 5,658（5,231） 62（64） 

南部総合スポーツセンター 4,147（4,311） 56（58） 

熊本市総合屋内プール（アクアドームくまもと） 2,001 （728） 59（53） 

託麻スポーツセンター 2,630（2,485） 49（57） 

水前寺野球場・競技場 1,171 （272） 39（75） 

城南総合スポーツセンター 1,132（2,125） 28（57） 

植木中央公園運動施設 461 （536） 23（26） 

合計人数及び平均参加率 26,426（24,136） 53（61） 

                               ※（ ）内は前年度数 

項目 単位 
令和２年度 

実績値 

令和３年度 

実績値 

令和 5 年度 

目標値 

スポーツ・健康文化教室の参加率 ％ 61 56 70 

スポーツ・健康に関する総イベント数 回 17 26 110 

スポーツ・アウトリーチ参加者数 人 80 314 4,320 
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◆ スポーツ及び健康相談・指導 

 トレーニング方法や健康づくりなどスポーツ・健康全般について、誰でも気軽に相談・ 

指導が受けられるよう各施設において体制づくりに努めたが、一部事業においては、新型コ

ロナウイルス感染拡大防止のため中止した。 

施設名 内容 利用者数（人） 

熊本市 

総合体育館 

・青年会館 

トレーニング室 
ストレッチ、シェイプアッフﾟ、ウェイトトレーニング

方法の随時指導 

弓道場 
弓道連盟指導員による個人指導 

（日、祝日以外の夜間２時間程度） 729（816） 

健康相談 
血圧測定、体脂肪測定及び健康相談 

（毎週２回） 

中止(新型コロナ) 

（0 コロナ中止） 

スポーツや健康に関する助言、指導の随時対応 

田迎公園 

運動施設 

プール 水泳のワンポイント指導 中止 

(新型コロナ/工事) 

（75） 

スポーツや健康に関する助言、指導の随時対応 

南部総合 

スポーツ 

センター 

プール 水泳のワンポイント指導（毎週火曜日） 7（10） 

弓道場 
教室終了者向け弓道連盟指導員による 

個人指導 240（288） 

スポーツや健康に関する助言、指導の随時対応 

熊本市 

総合屋内 

プール 

プール 

水泳のワンポイント指導 

（毎週金曜日実施） 

中止(新型コロナ) 

（0 コロナ中止） 

エンジョイウォーキング 

（毎週火曜日） 

中止(新型コロナ) 

（0 コロナ中止） 

トレーニング室 
ストレッチ、シェイプアッフﾟ、ウェイトトレーニング

方法の随時指導 

スポーツや健康に関する助言、指導の随時対応 

託麻スポーツセンター スポーツや健康に関する助言、指導の随時対応 

水前寺野球場・競技場 
スポーツや健康に関する助言、指導の随時対応 

ニュースポーツに関する相談、助言、用具の紹介 

城南総合

スポーツ

センター 

トレーニング室 
ストレッチ、シェイプアッフﾟ、ウェイトトレーニング

方法の随時指導 

スポーツや健康に関する助言、指導の随時対応 

植木中央公園運動施設 スポーツや健康に関する助言、指導の随時対応 

※（ ）内は前年度 

 

◆ 体力測定 

 市民の健康づくり支援として、地域に出向いて体力測定プログラムを実施し、健康づくり

増進に努めた。 
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（２）運動・スポーツ活性化事業 

 それぞれの年齢や体力、目的に応じて運動・スポーツに親しむことや交流を目的とした事

業を実施した。 

 

◆ 子どもの体力向上支援 

 子どもの体力・運動能力の向上を目的に、楽しみながら運動に親しむ習慣や意欲の育成に

役立つ事業として「幼児・小学生体操教室」や「かけっこ教室」、「キッズサッカー」などを

実施したが、一部事業においては、新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止した。 

 

◆ 中高齢者健康づくり支援 

 中高齢者の健康づくりの一環となる手軽な運動や有酸素運動、筋力トレーニング等の運

動支援により、医療費削減や生活習慣病対策につながる事業として「シニア筋トレ＆ストレ

ッチ」や「シニア卓球」などを実施したが、一部事業においては、新型コロナウイルス感染

拡大防止のため中止した。 

 

◆ 介護予防支援 

 高齢者が身体機能の維持・向上を図り、要支援や要介護状態になることを予防するため、

当財団職員の理学療法士を講師とした「いきいきフィットネス教室」を開催し、筋力の低下

を感じている高齢者の方などを対象者に、身体の状態に合わせた運動を分かりやすく丁寧

に指導した。 

 

◆ 障がい者支援 

 ノーマライゼーションの理念の基に、障がい者のスポーツ参加をとおして積極的な社会

参加や機能回復に向けた活動支援や、障がい者スポーツに対する理解を深める活動に取り

組んだ。主な取り組みとして「障がい者スポーツ体験イベント 親子で楽しむ！車いすバス

ケットボール体験会」や「ボッチャ教室」などを実施したが、計画していた「障がい者長水

路水泳記録会」や「卓球バレー交流会」などについては、新型コロナウイルス感染拡大防止

のため中止した。 

 

◆ 各種大会・イベントの開催 

スポーツに取り組む契機となるような体験型イベントや交流を目的としたイベントを企

画するとともに、スポーツ活動の継続につながるよう「体操イベント」や「親睦スポーツ大

会」など各種スポーツ大会・記録会を開催したが、一部事業においては、新型コロナウイル

ス感染拡大防止のため中止した。 
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◆ スポーツサークルの育成及び活動支援 

スポーツ教室修了者に対し、スポーツ活動を継続する場及び参加者同士の交流の場とし

てのクラブサークルづくりのアドバイスはコロナ禍により中止したが、教室参加者に

ONEDAYスポーツランドや、熊本市市民スポーツフェスタへの参加を促した。 

 

◆ 託児事業   

「財団託児サポーター」制度の新規登録を受け付けたが、保育士、看護師等の有資格者を

活用する託児付き教室は開催できなかった。 

 

 

（３）施設利用促進事業 

施設利用の新規掘り起しや継続的な利用につながる企画を実施した。 

 

◆ 名称変更ＰＲイベント 

令和３年４月より「一般財団法人熊本市文化スポーツ財団」と名称変更を行ったことに 

伴い、自分に合うスポーツをおためしで体験できる『多種目スポーツ体験型フェスティバル 

すぽだめし』によるＰＲイベントを開催した。正面玄関では「にぎわい朝市フェス」を同時

開催し、物販スペースを設けることで施設利用促進を図った。 

 

◆ ＯＮＥＤＡＹスポーツランド 

スポーツの日の１０月をスポーツ月間として、市民の皆様にスポーツに携わる機会や楽

しむ場を提供することを目的に、ONE DAY スポーツランド 2021 を開催し合計 1，594 名

の方にご参加いただいた。 

 
 

◆ 有名スポーツ選手・チーム招聘イベント  

 技術指導やトップ選手とのふれあいなどの体験から、利用者の掘り起こしやスポーツ振

興に繋がる事業を開催した。 

 

事業内容 招聘選手・チーム 

Sugar Elite Kids 熊本（マラソン事務局委託業務） 

 

フィジカルレッスン、トークレッスン及び質疑応答 

小学生の部 参加者 30 名（応募総数：105 名） 

中学生の部 参加者 30 名（応募総数：105 名） 

大迫 傑選手 

東京五輪男子マラソン日本代表 

男子陸上競技日本記録保持者 

（3000ⅿ・5000m） 

前・男子マラソン日本記録保持者 
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（４）健康文化事業 

 市民の文化的生活の向上を支援するため、生涯を通じた文化活動が出来るよう世代ごと

の特徴を把握し、ライフスタイルに応じたプログラムを提供した。 

◆ 健康文化教室 

 健康文化施設としての機能を活かし、書道・えいご教室やフラワーアレンジメント教室な

ど、市民の文化活動や学習活動を支援する教室を実施したが、一部事業においては新型コロ

ナウイルス感染拡大防止のため中止や大幅な日程変更が生じた。  

                             ※（ ）内は、前年度数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施設名 
教室参加者数 

(延べ人数) 

教室参加率 

(％) 

熊本市総合体育館・青年会館 606 （742） 74 （67） 

田迎公園運動施設 (浜線健康パーク) 183 （178） 67 （76） 

熊本市総合屋内プール (アクアドームくまもと) 594 （384） 64 （43） 

合計人数及び平均参加率 1,383（1,304） 68 （58） 
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熊本市総合体育館・青年会館 

経営理念 スポーツ・文化・青年活動の普及、振興を図り、地域の経済活動を創出 

 

 

○スポーツ教室  ★は新規事業 

対象 主な教室名 実施数 参加者延べ人数 

一般 

★大人のダンス教室、らくらく水泳 

★江津湖でノルディックウォーキング 

おはよう太極拳、レベルアップ水泳 

やさしい水中エクササイズ ほか 27（27） 6,216（5,972） 

小学生 
★放課後事業サービス、小学生体操 

総体体操クラブ ほか 9 （7） 628  （393） 

シニア 

★気軽にシニア筋トレ 

やさしいシニアビクス  

いきいきフィットネス ほか 9 （6） 1,947（1,625） 

親子 ベビースイミング 2 （2） 118 （218） 

その他 

★子どものダンス教室（年長～小３） 

幼児・小学生体操（年長～小３） 

機能改善リハビリ教室（連携病院から紹

介された方） ほか 6 （8） 317  （240） 

合計  53（50） 9,226（8,448） 

※（ ）内は前年度数 

 

○健康文化教室  ★は新規事業 

対象 主な教室名 実施数 参加者延べ人数 

一般 

★季節の花で作ろう！フラワーアレンジ

メント 

初めての仮名と暮らしの書とペン字 2（3） 187 （263） 

小学生 
クルクルまわる！ルーレット貯金箱作り 

夏休み Jr 書道 3（10） 53 （160） 

幼児 楽しい歌とリズム リトミック 3 （3）  120 （221） 

親子 
えいごで音楽あそび 

ベビーマッサージ 2 （2） 223 （94） 

その他 医科学セミナー 1 （1） 23 （4） 

合計 11（19） 606（742） 

※（ ）内は前年度数 
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○主催大会・イベント・事業  ★は新規事業 

№ イベント名 開催日 参加者数 

1 
スポだめし！ 

多種目スポーツ体験型 SPORTS FESTIVAL 
4/11 92 名 

2 ★第 1 回 SKSカップ～バトントワリング～ 11/3 162 名 

3 
健康運動指導士・健康運動実践指導者登録更

新認定講習会（秋） 
11/13 36名 

4 シニア体力測定会 ― 中止(新型コロナ) 

5 ★e スポーツ体験イベント 11/21 61名 

6 
★障がい者スポーツ体験イベント 親子で楽し 

む！車いすバスケットボール体験会 
11/27 12名 

7 ONE DAY スポーツランド 2021 in 総体 11/28 278 名 

8 体操イベント 11/28 167 名 

9 
健康運動指導士・健康運動実践指導者登録更

新認定講習会（冬） 
3/12 34名 

10 
第 11 回熊本市総合体育館杯 

卓球バレー交流大会 
3 月 中止(新型コロナ) 

 

○大規模大会・催事（全国大会規模の競技会等） 

No 大会名 開催月 参加規模 

1 九州中学選抜卓球大会 4 月 650 名 

2 熊本オープン卓球大会 4 月 

中止(新型コロナ) 

3 火の国旗全国高等学校空手道優勝大会 5 月 

4 全九州学生春季卓球大会 5 月 

5 九州ブロック大会第 35・36回熊本県支部大会 6 月 

6 
全九州卓球選手権大会（小学の部）兼全国ホープ

ス南日本大会 
6 月 

7 
九州地区盲学校体育大会  フロアーバ    

レーボール大会・ＳＴＴ大会 
7 月 

8 全国高校招待剣道大会「武蔵旗」 7 月 

9 火の国杯争奪全九州障害者卓球大会 10月 

10 合気道国際大会 10月 

11 九州ブロック専門学校体育大会 熊本大会 11月 

12 全国消防熊本バスケットボール大会 11月 

13 琉球少林流空手道「月心会」九州連合演武会 11月 

14 肥後ラージボール卓球大会 11月 

15 春日・五福招待剣道大会 12月 

16 熊本市オープンバドミントン大会 2 月 

17 西日本医歯薬学生卓球大会 3 月 

18 琉球少林流・全九州オープン空手道選手権大会 3 月 
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田迎公園運動施設（浜線健康パーク） 

経営理念 緑いきいき健康増進、心とからだがリフレッシュできる集うみんなの憩いの

場 

 

○スポーツ教室  ★は新規事業 

対象 主な教室名 実施数 参加者延べ人数 

一般 

アクアビクス、水泳クラブ、 

リセットヨガ、はじめてのピラティス、 

骨盤調整エクササイズ ほか 18（19） 3,437（4,022） 

中学生 ソフトテニスレッスン 1 （1） 80  （90） 

小学生 

運動能力トレーニング、 

★夏休みキッズ新体操教室、 

★夏休みバドミントン教室 ほか 9 （6） 596  （387） 

シニア 

★らくらくシニアヨガ、シニア卓球 

★いきいきシニア筋トレ＆ストレッチ 

★はつらつシニア筋トレ＆ストレッチ 6 （4） 883 （411） 

親子 
★ベビーダンス  

ベビーママアクアビクス                    4 （1） 186 （140） 

幼児 ★はじめよう体操教室、幼児体操教室  6 （2） 476 （181） 

合計  44（33） 5,658（5,231） 

※（ ）内は前年度数 

○健康文化教室 

※（ ）内は前年度数 

○主催大会・イベント・事業  ★は新規事業 

№ イベント名 開催日 参加者数 

１ ONEDAYスポーツランド 2021 10/3 345 名 

２ ハマケンテニス大会（個人戦） 12/12 22名 

３ 利用者親睦ミニバレー大会 2/17 中止(新型コロナ) 

4 ★ハマケンテニス大会（団体戦） 2/20 中止(新型コロナ) 

5 わくわくふうせんバレーボール大会 3/13 中止(新型コロナ) 

6 ★えいごでクリスマス 12/23 18 名 

 

 

対象 主な教室名 実施数 参加者延べ人数 

一般 フラワーアレンジメント教室 ほか 3 （3） 160（178） 

小学生 夏休み書道教室  1 （0） 23  （0） 

合計 4 （3） 183（178） 
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南部総合スポーツセンター 

経営理念 スポーツ・・・ものがたりの始まり 

 

○スポーツ教室  ★は新規事業 

対象 主な教室名 実施数 参加者延べ人数 

一般 

★寝ころび体幹トレーニング 

★骨盤腸整ウォーキング 

★チャレンジ ラージボール卓球教室 

初心者～中級者水泳 

ナイト初心者～初級者水泳 

エンジョイアクアビクス（水）（金） 

ナイトアクアビクス 

ヨガでリフレッシュ、ピラティス 

さわやか卓球クラブ 

ナイト弓道クラブ、いきいきテニスクラブ 

たのしいバドミントンサークル ほか 26（24） 3,268（3,302） 

小学生 
夏休み 泳ごう 小学生水泳 

小学生水泳クラブ 2（6） 256  （276） 

親子 ★親子リズム体操 1（0） 30   （0） 

その他 

弓道クラブ（小 5以上） 

アーチェリークラブ(小 5以上) 

初心者小・中学生テニス 前・後期 
6（6） 593  （733） 

合計 35（36） 4,147（4,311） 

※（ ）内は前年度数 

 

○主催大会・イベント・事業   

№ イベント名 開催日 参加者数 

1 ONEDAYスポーツランド 2021 10/11 226 名 

４ 南部親睦スポーツ大会（バドミントン） 2/13 中止(新型コロナ) 

5 南部親睦卓球大会 3/13 中止(新型コロナ) 

6 南部親睦スポーツ大会(テニス) 3/20 15名 

 

○大規模大会・催事（九州大会以上規模） 

No 大会名 開催月 参加規模 

1 九州各県対抗弓道大会 11月 一般 80 名 
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熊本市総合屋内プール（アクアドームくまもと） 

経営理念 スポーツ文化に触れる、見る、体感できる情報発信の拠点 

 

○スポーツ教室   

対象 主な教室名 実施数 参加者延べ人数 

一般 

ZUMBA 

リラックスヨガ 

はじめてのピラティス 

ノルディックウォーク（屋外） ほか 23 （7） 1,235（502） 

シニア 

やさしいシニアエアロビクス 

いきいきシニア筋トレ 

シニアピラティス 10 （1） 504 （101） 

小学生 

たのしくすべろう！キッズスケート 1 

上手になろう！ジュニアスケート１ 

やってみよう小学生スケート 3 （1） 109  （71） 

幼児 はじめよう幼児スケート 1 （1） 68  （54） 

その他 幼児・小学生スケート（初心者～上級者） 1 （0） 85   （0） 

合計 38（10） 2,001（728） 

※（ ）内は前年度数 

 

○健康文化教室   

対象 主な教室名 実施数 参加者延べ人数 

小学生 

はじめてのえいご、 

レベルアップえいご 

ステップアップえいご 3（8） 594（384） 

合計 3（8） 594（384） 

※（ ）内は前年度数 

 

○主催大会・イベント・事業 

№ イベント名 開催日 参加者数 

1 盲学校招待アイススケート 2 月 

中止(新型コロナ) 

2 ONEDAYスポーツランド in アクアドーム 2/23 

3 バックヤード見学ツアー 8/21 

4 障がい者長水路水泳記録会 ７月 

5 第 15 回熊本市民ナイター水泳記録会 8/28 

6 飛び込み練習会 9/25 
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○大規模大会・催事等（西日本大会規模以上） 

No 大会名 開催月 参加規模 

1 西日本年齢別選手権水泳大会 ５月 中止(新型コロナ) 

2 ドイツ代表競泳チーム合宿 ７月 40 

3 ひのくにマスターズ水泳競技長水路大会 ８月 

中止(新型コロナ) 
4 パラアイスホッケー4カ国対抗国際大会 １月 

5 ひのくにマスターズ水泳競技大会 ３月 

6 全日本オールドタイマーアイスホッケー大会 ３月 
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託麻スポーツセンター 

経営理念 地域に接したやさしいスポーツ施設の拠点 

 

○スポーツ教室  ★は新規事業 

対象 主な教室名 実施数 参加者延べ人数 

一般 

★レディース卓球 

★気軽にエンジョイ卓球１ 

★初心者テニス１・２・３ 

ゆるヨガ１・２ 

ミニバレーボールサークル（火）・（木） 

テニスサークル１・２・３ ほか 22（25） 1,920（1,949） 

シニア いきいき卓球 1  (0) 238    （0） 

親子 夏休み親子でテニス 0 (1) 0     (21) 

小学生 

ジュニアたくスポ１・２・３ 

ジュニアテニス１・２・３ 

ジュニアショートテニス１・２・３ 

託麻かけっこ教室 10（7） 250  （432） 

その他 
キッズ新体操 1・2・3 

夏休みキッズ体操（年長～小学生）１ 4 （4） 222   （83） 

合計 37（37） 2,630（2,485） 

※（ ）内は前年度数 

 

○主催大会・イベント・事業 

№ イベント名 開催日 参加者数 

1 ONEDAYスポーツランド 2021 10/24 121 名 

2 託麻 SC杯ミニバレーボール大会 11/18 52名 

3 託麻 SC杯卓球大会 1/22 中止(新型コロナ) 

4 託麻 SC杯テニス大会 3/16 10 名 

 

○大規模大会・催事（九州大会以上規模） 

No 大会名 開催月 参加規模 

1 西日本空手道選手権大会 7 月 中止(新型コロナ) 

2 第 3回 3X３U18日本選手権西日本エリア大会 11月 120 名 
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水前寺野球場・水前寺競技場 

経営理念 火の国アスリートの聖地として選手育成と競技力向上、交流をサポート 

 

○スポーツ教室  ★は新規事業 

対象  主な教室名 実施数 参加者延べ人数 

小学生 
始めよう！Jr ベースボール 

夏休み Jr ベースボール ほか 2 （2） 180（272） 

野球場合計 2 （2） 180（272） 

一般 ★エンジョイ個サル 1 （0） 117  （0） 

シニア 
★介護予防教室 1・2・3 

★水前寺生き活きシニアクラブ 4 （0） 

 

84  （0） 

小学生 

★基礎から始める！なかよしサッカー（水） 

★走る・跳ぶ・動く！キッズかけっこ教室 

（木） 

★走る・跳ぶ・動く！ジュニアかけっこ教室

（木） 

基礎から始める！Jrサッカー 

水前寺 Jr クラブサッカー ほか 8（0） 790 （0） 

競技場合計 13（2） 991 （0） 

※（ ）内は前年度数 

 

○主催大会・イベント・事業  ★は新規事業 

№ イベント名 開催日 参加者数 

1 
★オリンピック機運醸成イベント 

「目指せ！熊本の頂き」 
7/18 17名 

2 ★学んで備える防災の日 2021 9/5 中止(新型コロナ) 

3 ONE DAY スポーツランド 2021 10/17 254 名 

4 OYAJI8 人制サッカー大会 11/21 6 チーム 

5 ★ファミリースポーツフェスタ 2021 12/5 中止(内容見直し) 

6 ランニング指導者講習会 2/20 中止(新型コロナ) 

7 キッズかけっこ塾 2/20 中止(新型コロナ) 

8 
★熊本城マラソンプレゼンツ「早く走るコツを

学ぶ！小学生かけっこ教室」 
12/5 85 名 

9 ★第 1 回スケートボード体験会 12/5 41 名 

 

 

 



15 

 

○大規模大会・催事（九州大会以上） 

No 大会名 開催月 参加規模 

１ 令和 3 年度九州各県議会議員親善野球大会 5 月 中止(新型コロナ) 

２ 第 38 回全日本少年軟式野球九州大会 7 月 189 名 

３ 全国九州シニアラグビー大会 9 月 中止（新型コロナ） 

4 高松宮賜杯第 65 回全日本軟式野球大会（2部） 10月 249 名 

５ 第 26 回読売旗争奪野球九州・山口大会 10月 中止（新型コロナ） 

６ 第 46 回全九州ろう社会人軟式野球大会 10月 89名 
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城南総合スポーツセンター 

熊本市城南Ｂ＆Ｇ海洋センター 
経営理念 スポーツ・文化活動で伸ばす健康寿命 

 

○スポーツ教室  ★は新規事業 

対象 主な教室名 実施数 参加者延べ人数 

一般 

★グランドゴルフ練習会 

いきいき健康体操 

骨盤調整 

体幹ストレッチ 

ZUMBA 

ボディケアエクササイズ 

YOGA 

熊本城ﾏﾗｿﾝﾗﾝﾆﾝｸﾞｸﾗﾌﾞｸﾗﾌﾞ城南  5 （9） 1,132（1,436） 

小学生 ジュニアダンス（小２～小６） 0 （3） 0 （240） 

その他 
キッズダンス（年中～小１） 

キッズビート運動塾（年中～小１） 0 （6） 0  （449） 

合計 5（18） 1,132（2,125） 

※（ ）内は前年度数 

 

○主催大会・イベント・事業  ★は新規事業 

№ イベント名 開催月 参加者数 

1 ★グラウンドゴルフ大会（春）  6 月 中止(新型コロナ) 

2 ★グラウンドゴルフ大会（秋）  11/25（木） 102 名 

3 ＯＮＥＤＡＹスポーツランド 2021 10/24（日） 249 名 

4 ★ダンス発表会 3 月 中止（新型コロナ) 

 

 

○大規模大会・催事予定（九州大会以上） 

№ 大会名 開催月 参加規模 

1 全日本剣道連盟九州地区合同稽古会 ７・11・3 月 中止(新型コロナ) 

２ スポーツ少年団軟式野球九州大会 8 月 中止(新型コロナ) 

３ 全九州ハイシニアソフトボール九州大会 9 月 中止(新型コロナ) 
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○スポーツ教室  ★は新規事業 

対象 主な教室名 実施数 参加者延べ人数 

一般 

★初心者ナイターテニス教室 

★お試し初心者ナイターテニス教室                           

熊本城マラソンランニングクラブ（前期） 

熊本城マラソンランニングクラブ（後期） 

なかよしバドミントンクラブ 

いきいき卓球教室 

リラックスヨガ教室 

リラックスヨガ教室フォロー 

ピラティス教室 

ピラティス教室フォロー 18 （20） 456（516） 

その他 第 1回ボッチャ教室 
1（4） 5 （20） 

合計 19 （24） 461（536） 

※（ ）内は前年度数 

 

○主催大会・イベント・事業  ★は新規事業 

№ イベント名 開催日 参加者数 

１ 
2021 SKSカップ～夏のナイターシングルステニ

ス大会～ 
7/31 22名 

2 ONEDAYスポーツランド 10/31 121 名 

3 ★親子ミニトランポリン体験会 1・2 12/5 55名 

4 
ボクシングエクササイズプラス＆からだばー 

体験会 1・2 
12月 中止 

 

○大規模大会・催事予定（九州大会以上） 

No 大会名 開催月 参加規模 

1 太極柔力球九州大会 １０月 中止(新型コロナ) 

２ 
火の国杯争奪知的障がい者フットベースボ

ール交流大会 
3 月 中止(新型コロナ) 

 

 

 

植木中央公園運動施設 

経営理念 地域に根付いた健康・スポーツライフの拠点づくり 
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重点施策-2 行政施策推進による豊かな市民生活への貢献 

１ スポーツを通じた地域のスポーツライフ拠点づくり            

（１）地域活性化支援事業 

 地域に根差したイベントや、地域が元気になる事業について関係団体や地域自治会と協

働で取り組んだが、新型コロナウイルス感染拡大防止により中止が相次いだ。 

 

◆ スポーツ指導デリバリーサービス 

 財団職員のスポーツ指導技術を生かし、市民の要望に応じて職員派遣を行う「スポーツ指

導デリバリーサービス」においては、新型コロナウイルスの影響を受け派遣の機会がなかっ

た。 

 

◆ 学校教育支援   

学校や地域において子どもたちがスポーツを楽しむことができる支援事業として、運動

会前のかけっこ教室を行ってきたが、新型コロナウイルス感染拡大防止のため開催できな

かった。 

 

◆ 地域活性化のための事業   

 健康支援や、地域のコミュニティ構築のための地域活性化事業の一環として、地域で行わ

れるイベントに職員の派遣要請を受け実施したが、一部は新型コロナウイルス感染拡大防

止により中止となった。 

日付 事業名 主催者 参加者 
指導者

派遣 

7/18 
令和 3年度勤労青少年の日イベント 

「笑顔でたのしく健康づくり 元気・体力測定」 

熊本市勤労者福祉セン

ター（サンライフ熊本） 
19 名 3 名 

2/9 いきいきサロンシニア健康体操 秋津第 5公民館 中止(新型コロナ) 

 

◆ 地域高齢者支援デリバリーサービス 

 高齢者支援の取り組みとして、施設近隣の自治会の活動に介護予防指導士等の有資格職

員を派遣し、転倒予防運動、介護予防運動をおこない体力の維持向上及び健康づくりをサポ

ートした。 

 

事業名(実施日) 主催者 参加者 指導者派遣 

出張いきいきフィットネス 

（4/23・7/16・10/22・11/26・12/17・3/25） 
出水南 7町内福祉ネット 15名 1 名 

出張いきいきフィットネス 

（11/26・12/24） 
出水南 8町内福祉ネット 10名 1 名 
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２ 行政施策推進事業                           

（１）熊本市関連事業 

 熊本市の関連計画、政策について研究・精査し、財団の専門性を活かした事業提案を行っ

た。 

 

◆ 熊本城マラソン実行委員会事務局受託事業  

 平成 25年度以降継続してマラソン事務局業務を受託しており、令和３年度も引き続き受

託した。熊本城マラソン事業班として常駐職員を６名派遣し、熊本城マラソン 2021 業務の

運営を支援したが新型コロナウイルス感染拡大防止のため大会が中止となったため、

Youtube チャンネル「熊本城マラソンきよくまチャンネル」内で、トレーニング方法などの

情報提供を行った。 

 

◆ 熊本市民スポーツフェスタ事業 一部受託  

 熊本市民スポーツフェスタ実行委員会 所属 

熊本市民スポーツフェスタについては、一部事業を受託して実施した。 

【財団受託】 

 

 

 

 

 

 

 日程 競技種目 参加者（チーム）数 

夏季 

7/4（日） バレーボール  

 

 

 

中止(新型コロナ) 

7/10（土） スイミングフェスタ 

7/22（木・祝） ミニバレーボール 

7/23（金・祝） バドミントン 

8/1（日） 卓球 

9/4（土） テニス 

9/18（土） サッカー 

9/25（土） グラウンドゴルフ 

秋季 

 

11/7（日） トランポリン教室 18名 

11/14（日） 体操教室 15名 

11/21（日） ジョギング教室 中止（参加者不足） 

冬季 

2/6（日） スケート教室  

中止(新型コロナ) 2/13（日） ミニマラソン 

2/20（日） グラウンドゴルフ 
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◆ 総合型地域スポーツクラブ支援  

 熊本市総合型地域スポーツクラブ連絡協議会に所属し、支援活動等を行った。 

ア 支援活動 

   熊本市総合型地域スポーツクラブ連絡協議会への参加 

 1/22 熊本市総合型地域スポーツクラブ育成フォーラムの共催事業については、

新型コロナにより中止 

 広報活動（ＨＰ、広報誌「カルスポ」でのクラブ紹介） 

 

イ 広域スポーツ大会等の開催 

  「熊本市総合型地域スポーツクラブ全体交流会」（財団主管） 

   10/24 熊本市総合屋内プール 参加：144 名 

実施種目：ミニバレーボール、ディスクゴルフ 

 

ウ 熊本市広域スポーツセンター「スポーツ情報コーナー」の運営 

   図書や館内クラブ紹介掲示によるスポーツ情報の提供を行なう予定だったが、

新型コロナウイルスのワクチン会場となったため、実施できなかった。 

 

◆ まちづくりセンターへの事業提案 

 熊本市各区のまちづくりセンターに対して事業の PR に伺い、理学療法士や健康運動実践

指導者、介護予防指導士などの財団有資格者による健康運動教室を提案し、公民館等からの

依頼に対して「足育講座」や「シニア筋トレ」など健康づくりの指導を行った。 

日付 事業名 主催者 参加者 
指導者

派遣 

7/6.20 主催講座「シニア筋トレ」 東部公民館 20名 2 名 

8/22 足育講座 大江公民館 中止(新型コロナ) 

11/16.30 

12/7.21 
主催講座「シニア筋トレ」 東区公民館 20名 2 名 

11/23 足育講座 大江公民館 15名 3 名 

12/18 体力測定 秋津公民館 11名 3 名 

1/12.19 シニア筋トレ 富合公民館 8 名 1 名 

1/28 体幹トレーニング 大江公民館 

中止(新型コロナ) 
3/4 シニア筋トレ 城南公民館 

3/13 足育講座 城南公民館 

3/19 ストレッチ 清水公民館 

3/30 シニア筋トレ 城南公民館 6 名 1 名 

 

 

 

 



21 

 

◆ 介護予防支援事業 

 熊本市高齢福祉課が推進する「熊本市短期集中予防サービス業務」の委託を受け、当財団

の理学療法士、健康運動実践指導者、介護予防指導士が、地域包括支援センターから紹介を

受け、運動機能向上プログラムを実施した。 

 ささえりあ水前寺 9名 

 

◆ 熊本健康ポイント事業協力  

 熊本市が実施する熊本健康ポイント事業に申請し、財団管理施設が熊本健康アプリ「もっ

と健康！げんき！アップくまもと」のミッションポイント対象施設となり、施設に来館いた

だくことで、市民の健康づくりのきっかけとなるよう取り組んだ。 

 

◆ 熊本市民スポーツ講演会 

 熊本市スポーツ協会が主催する講演会について、事前チケット配布や、当日受付・会場設

営などの支援を行った。  

 2/8 馬原孝浩が語る「私のプロ野球人生とセカンドキャリア」 参加者 250 名 

 

 

（２）医療関連事業 

 医療機関等と連携し、運動やスポーツ活動を通して医療費削減へと繋がる事業を行った。 

 

◆ 医科学セミナー 

 医療機関等からの指導者派遣を通して健康や運動・スポーツに関連したセミナーなどを

開催し、健康、競技力向上へと繋がる事業を実施した。 

10/31 リハビリのプロが教える！腰痛セミナー            23 名 

2/26 幼児期に運動の土台を作ろう        ※新型コロナにより中止 

11/13 健康運動指導士・健康運動実践指導者登録更新認定講習会    

高齢者の腰痛・膝関節痛に対する運動テストとトレーニング  36 名 

  3/12 健康運動指導士・健康運動実践指導者登録更新認定講習会 

生活習慣病に対する運動療法と食事療法について       34 名 

 

◆ 身体機能向上事業 

連携医療機関から紹介された方を対象に、当財団職員の理学療法士が疾患症状に合わせ

た運動プログラムを実施し身体機能の向上に取り組んだ。 

「機能改善リハビリ教室」92 名 
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重点施策-３ ゴールデン・スポーツイヤーズに関する事業展開                 

１ ゴールデン・スポーツイヤーズ関連事業                 

（１）東京２０２０オリンピック・パラリンピック関連 

財団ＷＥＢサイト内において（公財）東京オリンピック・パラリンピック競技大会組織委

員会公式ＷＥＢサイトのバナー掲示や、各施設開催の ONE DAY スポーツランドにおいて

オリンピック・パラリンピック正式種目の体験イベントを行ない機運醸成に努めた。 

 

２ スポーツ環境支援策                          

◆ スポーツフォトコンテスト  応募作品数： ９６点 

 熊本県内各地で行われている身近なスポーツシーンや、心に残ったスポーツシーンを募 

集した。 

一般の部 応募５６点 大賞 １点 

特選 １点 

入選 ２点 

佳作 ３点 

高校生の部 応募４０点 優秀賞 １点 

奨励賞 ２点 

 

 

 

◆ 指導者育成 

 市民のスポーツ活動を支える指導者育成となる講習会に財団の有資格者を講師に派遣し

新たな指導者育成につなげた。 

日付 事業名 主催者 参加者 
指導者

派遣 

7/16 熊本市スポーツリーダー登録講習会 スポーツ振興課 30名 1 名 

10/16 熊本市スポーツリーダー登録講習会 スポーツ振興課 20名 1 名 

 

◆ その他の支援活動 

 熊本市スポーツ協会・スポーツ推進委員運営協議会との連携強化を図るとともに、関連す

る事業について積極的な支援や啓発活動を行った。 

・ドイツ水泳ナショナルチーム強化合宿実行委員会への所属 

   5/13（木）令和３年度第１回ドイツ競泳チーム熊本合宿実行委員会開催（書面決議） 

   3/18（金）令和３年度第２回ドイツ競泳チーム熊本合宿実行委員会開催（書面決議） 

・全日本女子レスリング強化合宿熊本実行委員会への所属 

・「くまもと障がい者スポーツ大会運営委員会」への所属 

 6/15（火）くまもと障がい者スポーツ大会運営委員会開催（書面決議） 
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Ⅱ 文化芸術振興による街なか賑わいづくりへの貢献  

 

 

 

 

マスタープランに基づく目指すべき数字目標（５ヶ年目標） 

※令和 3年度は熊本市子ども文化会館閉館 

 

 

重点施策-１ 熊本の文化力を発展させ全国へ発信する 

 

１ 文化芸術振興事業                            

 文化芸術活動を通して、豊かな感性や人間性を形成するために、多くの方が文化芸術に

触れ、活動に参画する機会を創出した。 

 

◆ 文化事業の全国への発信 

 熊本市民会館においては、熊本県全域の文化振興を牽引する公益財団法人熊本県立劇場

と一部事業を連携し、より優れた文化芸術事業を発信した。 

 また「くまもと大邦楽祭」はコロナ禍により関連事業の一部が中止となったが、外部施設

でのプレイベントの実施、新作邦楽曲「火の国の母よ」熊本初演の様子や、無観客でコンク

ールを開催し YouTube 配信を行うなど工夫を凝らして実施した。 

 

◆ 鑑賞機会の充実 

 小・中学校の児童・生徒たちに対し学校等へアーティストを派遣するアウトリーチはコロ

ナ禍で要望がなく、施設に招いての鑑賞機会提供（インリーチ）に加え、ワークショップ形

式による事業を展開した。 

 コロナ禍における工夫として、安易に事業を中止するのではなく、熊本市健軍文化ホール

「セレクトステージ」では WEB 無料動画配信を活用するなど、鑑賞機会の継続に努めた。 

 

 

項目 単位 
令和 2 年度 

実績値 

令和 3 年度 

実績値 

令和 5 年度

目標値 

ホール来場者数（文化３施設） 人 43,832 80,113 369,000 

文化自主事業参加者数 人 10,694 5,653 56,550 

文化芸術アウトリーチ参加者数 人 767 454 3,000 
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◆ 次世代アーティスト育成・活動支援 

 これからの文化芸術活動を担う人材を発掘するコンペティション事業を実施し、主催事

業や地域イベント等にアーティストを活用することで活動の場を提供するなど、次世代の

アーティスト育成に資する事業を実施した。 

 

◆ 文芸の普及・促進 

 「草枕」国際俳句大会の実行委員会に属し、授賞式会場の提供や、団体名称変更に伴い新

たに「（一財）熊本市文化スポーツ財団賞」を授与するなど、熊本から世界へ向けて創造・

発信する伝統文化の発展に協力した。 

 

◆ 助成事業 

 団体や個人で芸術文化活動を行う方々を対象に助成を行い活動を支援した。 

 

◆ ボランティア組織化 

企画事業における来館者対応等のボランティアの場を提供し、文化芸術に触れることを 

目的に募集を行った。 

・健軍文化ホール登録者：令和３年度４名（平成 24年度以降登録者延べ人数 17 名） 

 

◆ 文化関連支援事業 

・草枕国際俳句大会実行委員会 委員委嘱 

  11/27（土）草枕国際俳句大会表彰式 

・くまもと大邦楽祭実行委員会 委員委嘱 

  5/16（日）くまもと大邦楽祭 2021 プレイベント（鶴屋百貨店） 

  8/21（土）くまもと大邦楽祭 2021 

         長谷検校記念 第 26回くまもと全国邦楽コンクール本選 

  9 月（書面決議）令和 3年度 第 1 回くまもと大邦楽祭実行委員会 

  3/18（金）令和３年度 第 2回くまもと大邦楽祭実行委員会 

・全国公立文化施設協会 加入 

  6/10（木）～11（金）令和３年度 公益社団法人全国公立文化施設協会 定時総会、 

                 研究大会（栃木） 

  7/6（火）令和 3年度（公社）全国公立文化施設協会九州支部 第 1回支部委員会

（WEB 形式） 

  11/24（水）令和 3年度（公社）全国公立文化施設協会九州支部 第２回支部委員会

（宗像市） 

  2/24（木）全国公文九州支部理事会 第 3回支部委員会（Web 会議） 

・熊本県公立文化施設協議会 加入 

  4/16（金）令和３年度熊本県公立文化施設協議会 総会 

  8/2（月） 熊本県公立文化施設協議会 県央ブロック会議 

  10/19（火）令和 3年度 熊本県立公立文化施設協議会 第 1回理事会 
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・熊本県文化協会 加入 

  4/9（金）熊本県文化懇話会世話人会 熊本県文化協会理事会 

  5 月（書面決裁）熊本県文化懇話会世話人会 熊本県文化協会理事会 

  6/17（木）熊本県文化懇話会常任世話人会 熊本県文化協会常務理事会 

  7/9（金）熊本県文化懇話会常任世話人会 熊本県文化協会常務理事会 

  10/7（木）熊本県文化懇話会常任世話人会 熊本県文化協会常務理事会 

  10/21（木）熊本県文化協会 総会 

 

 

重点施策-２ 地域経済の活性化と街なか賑わいの創出 

 

１ 地域の賑わい創出事業                         

文化芸術活動等を通した交流を深めることで地域の活性化に資する事業を実施した。ま

た、地域や住民の交流を促進するため行政や関係機関との連携に努めた。 

 

◆ 地域との連携 

 コロナ禍で地域イベント等にアーティストや運営支援の舞台スタッフを派遣する機会は

消失したが、地域と連携した事業による街なかの賑わい創出に向けた情報共有に努めた。 

 

◆ 外部組織への協力 

 熊本市健軍文化ホールにおいては、健軍地区４商店街で構成される「健康まちづくり推

進協議会」の事務局機能を担い、地域住民、企業、行政と連携した取り組みを行った。 

 

 

◆ 体育施設との連携 

 文化施設と体育施設それぞれが持つ専門的なノウハウと人材を活用する事業「けんぶん

江津湖ウォーク＆ミュージック」では、施設近隣の江津湖公園で誰でも気軽に取り組める

ウォーキング教室を開催し、運動と音楽の生演奏で、文化活動に親しむとともに体力の維

持向上を図った。 
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熊本市民会館 

経営理念 文化芸術に触れ、親しみ、地域経済の活性化を担う文化拠点 

 

○自主事業 

自主企画に加え、事業の一部を公益財団法人熊本県立劇場と協働主催で実施 

・芸術文化鑑賞機会拡大事業（市民のための鑑賞事業・創作舞台事業） 

 

 

・地域文化創造事業（文化創造都市実現事業、次世代育成事業・熊本市民総アーティスト化

事業・震災復興貢献事業・熊本市地域文化創造協議会協力事業） 

№ 事業名 開催期日 
出演者 

参加者数 
入場者数 

1 熊本地震発生から５年「私たちの未来」 4/11 120 名 550 名 

2 あかちゃんとダンス！ 11/23 2 名 46名 

3 

熊本県芸術文化祭関連事業 

オープニングステージ「バレエ」 

Never Stop Moving！ プレビュー公演 

8/8 中止（新型コロナ） 

4 
響け！若い音楽の力 

~合唱と管弦楽のための交響詩集「時の川」~ 
3/20 中止(新型コロナ) 

 

・街なかの賑わい創出事業（文化活動の活性化事業・地域連携･協働事業） 

№ 主な事業名 開催期日 
出演者 

参加者数 
入場者数 

1 
NPO 法人オハイエくまもと 

「第 13回とっておきの音楽祭」（共催） 
3 月 中止(新型コロナ) 

 

 

 

 

 

№ 事業名 開催期日 
出演者 

参加者数  
入場者数 

1 出田りあ＆村治佳織 デュオリサイタル 7/7 2 名 1,075 名 

2 絵本 deクラシック 11/21 7 名 1,512 名 

3 
ニッセイ名作シリーズ  

ダンス×人形劇「ひなたと月の姫」 
1/28 中止（新型コロナ） 

４ アートキャラバンくまもと 通年 中止（新型コロナ） 
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○指定事業 

・くまもと大邦楽祭   

№ 事業名 開催期日 
出演者 

参加者数 
入場者数 

1 

くまもと大邦楽祭普及啓発事業 

くまもと大邦楽祭プレイベント 熊本市現代美術館 

昭和の日コンサート～和みのひととき～ 

4/29 中止(新型コロナ) 

くまもと大邦楽祭普及啓発事業 

くまもと大邦楽祭プレイベント 鶴屋百貨店 

箏とピアノのコンサート～和と輪～ 

5/16 3 名 280 名 

2 
百年の時を甦る幻の音色 

～長谷幸輝検校ゆかりの三味線演奏会～ 
6/12 中止(新型コロナ) 

3 

くまもと大邦楽祭 2021 

第 26 回くまもと全国邦楽コンクール 

（第７回くまもと子ども邦楽祭 中止） 

8/21 19名 無観客 

4 
くまもと大邦楽祭普及啓発事業 

芸術文化出張講座 
通年 中止(新型コロナ) 

５ 
第 38 回全国都市緑化くまもとフェア 

（特設ステージ演奏） 
3/20 8 名 200 名 
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熊本市健軍文化ホール 

経営理念 文化の力で地域を元気に 

 

○自主事業 

健康文化事業 生涯学習事業   ★は新規事業      

対象 主な教室名 実施数 参加者延べ人数 

一般 
日商簿記３級合格対策講座 

全国手話検定対策５級講座 
2（1） 87（78） 

小学生 ★舞台のお仕事体験（７月） 1（1） 8（23） 

親子 ★手作りするお正月飾り～門松～ 1（0） 20 （0） 

その他 

★プラバンタイム！７月、９月、１２月 

★プラバンで作ろう！動物 

★プラバンで作ろう！クリスマスツリー他 

5（1） 30（40） 

合計 9（3） 145（141） 

※（ ）内は前年度数 

健康文化事業 健康・スポーツ事業  ★は新規事業 

対象 主な教室名 実施数 参加者延べ人数 

一般 

やさしく楽しくパワーヨガ、 

太極舞(タイチーダンス)、 

リフレッシュヨガ、ナイトピラティス 

4（4） 502（816） 

親子 ママヨガ 1（1） 57 （94） 

シニア ★シニア筋トレ 1（0） 116  （0） 

合計 6（5） 675（910） 

※（ ）内は前年度数 

健康文化事業 社会教育事業 

対象 主な教室名 実施数 参加者延べ人数 

小学生 演劇ワークショップ 1（1） 32（72） 

※（ ）内は前年度数 

施設ブランド事業 芸術文化団体等助成事業 

№ 事業名 開催期日 参加者数 

1 

芸術団体等助成事業 

熊本 YMCA学院児童福祉教育科 

「集まれ子どもたちスペシャル公演」 

※ＷＥＢ無料動画生配信にて実施 

1/21 250 名 

藤岡晴佳ピアノリサイタル 

～ソロとデュオの夕べ～ 
中止（新型コロナ） 
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施設ブランド事業 文化活動振興事業 

№ 事業名 開催期日 参加者数 

1 

けんぶんインリーチ 東野中３年 10/27 138 名 

けんぶんインリーチ 東野中２年 10/28 151 名 

けんぶんインリーチ 東野中１年 11/11 154 名 

2 
けんぶんおとどけミニライブ 

【総体】いきいきフィットネス 
7/27 11名 

3 第 2回けんぶん文化祭 中止（新型コロナ） 

4 ピアノ・トリオで聴く 映画音楽の世界 7/4 144 名 

5 Your only time with piano 
8/1～8/31 

9/1～9/30 
80コマ 182 名 

6 

けんぶん セレクト ステージ 

※8/19、9/8 はＷＥＢ無料動画生配信にて実施 

（人数は瞬間最高視聴者数） 

7/7 

8/19 

9/8 

10/6 

11/10 

12/8 

51名 

31名 

58名 

81名 

114 名 

138 名 

7 

朗読劇発表会 

まちの明かりがゆらいだ日～僕らの健軍物語～ 

※ＷＥＢ無料動画生配信 

（人数は関係者と瞬間最高視聴者数） 

8/18 89名 

 

施設ブランド事業 地域活性化事業 

№ 事業名 開催期日 参加者数 

1 けんぐん食と健康まつり 中止（新型コロナ） 

 

地域社会振興事業 地域の賑わい創出事業 

№ 事業名 開催期日 参加者数 

1 けんぶんウォーク＆ミュージック！ 11/28 27名 

2 けんぶん映画上映会 中止（新型コロナ） 

3 第 8回熊本アートフェスティヴォ！ 
12/4 62名 

12/5 127 名 

4 
第 7、8回熊本アートフェスティヴォ！ 

受賞者ガラコンサート 
中止（新型コロナ） 
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地域社会振興事業 地域社会振興事業  ★は新規事業 

№ 主な教室名 実施数 参加者延べ人数 

1 けんぶん舞台塾 vol.2 1（1） 27（53） 

2 ★けんぶん舞台塾 vol.2 オープンセミナー 中止（新型コロナ） 

※（ ）内は前年度数 

 

地域社会振興事業 交通対策事業 

№ 事業名 募集期日 参加者数 

1 けんぶん作文大会 2021 7/1～9/30 133 件 

 

○指定事業 

事業分類 事業名 開催日 参加者数 

ア） 情操涵養

事業   

夏休み親子映画まつり(7月) 7/24 229 名 

夏休み親子映画まつり(8月) 中止（新型コロナ） 

熊本市消防音楽隊オータムコンサート 11/13 178 名 

ビエントニューイヤーコンサート 1/9 145 名 

演劇 やまとなでしこ～健軍編～ 12/18 178 名 

イ）料理教室 

チャレンジ！無添加パン教室 

中止（新型コロナ） 

夏休み！親子で味噌玉作り 

秋の無添加パン教室 

節分！飾り鬼さん巻きずし 

冬の無添加パン教室 

冬の薬膳ハーブティー  

～冬に向けてのからだの備え～ 
11/29 10名 

冬の薬膳ハーブティー  

～デトックスに最適な季節！春の過

ごし方で一年が変わります～ 

3/14 7 名 

 

 

重点施策-３ 子どもたちの健やかな成長をはぐくむ子育て支援の推進 

 大規模改修で１年間の閉館を経て、新たに公募となった熊本市子ども文化会館の第 3 期

指定管理選定を目指し、多くの子どもたちが遊びや学びの中で自主性・創造性を育み、文化

芸術に触れることで豊かな感性を育て、思いやりの心など社会性を養う各種事業について

調査・研究した。 
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Ⅲ 地域ネットワーク機能強化による地域社会振興 

 

 

 

 

マスタープランに基づく目指すべき数字目標（５ヶ年目標） 

 

 

重点施策-１ 熊本市の地域資源やネットワークの利活用 

 

（１）各種団体とのネットワーク強化                     

 行政施策や他団体との連携を図り、財団の役割に応じた活動を推進した。 

 

（２）社会貢献事業 

 民間企業や公的機関、地域等と連携・協力しながら、社会貢献策を展開した。 

 令和 3年度は、新たに「熊本市子育て支援優良企業」「熊本県ＳＤＧｓ登録事業者」に登

録申請を行なうとともに、「熊本市電緑のじゅうたん事業」「くまもと地下水財団」へそれぞれ

寄付による協力を行った。 

 

 

 

 

 

項目 単位 
令和 2 年度 

実績値 

令和 3 年度 

実績値 

令和 5 年

度目標値 

地域との連携に関する取り組み 件 4 ２ 30 

事務局連携・移管 件 3 4 6 

分野 団体名称 

社会体育関連 熊本県スポーツ施設協会、くまもと障がい者スポーツ大会運営委員会、 

日本公共スポーツ施策推進協議会（JPPC）、指定都市スポーツ振興団体連絡会議 

文化関連 熊本県公立文化施設協議会、熊本市地域文化創造協議会、熊本県文化協会 

地域振興関連 水前寺江津湖公園利活用・保全推進協議会、健軍まちづくり推進協議会、くまもと城下のまち

づくり協議会、施設地元の自治会等 

法人関連 熊本市人権啓発市民協議会、熊本市がん対策企業等連携協定、熊本県スマートライフプロジェ

クト応援団 
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（３）コーディネート機能を活かしたコミュニティ拠点づくり 

  これまでの財団管理運営ノウハウによる、人と人とのつながり、地域団体同士のつなが

り、人と地域とのつながりを促進するコーディネート機能を発揮し、各施設が地域との繋

がりを促進することで、誰でも気軽に立ち寄れるコミュニティ拠点となれるような取り

組みを研究した。 

 

 

重点施策-２ 地域社会振興 

 

（１）地域社会振興事業 

地域社会の振興と発展に必要な事業を行い、市民の安全、文化芸術と福利の増進に寄与

するため、イベント連携、助成・支援、安全・安心まちづくり支援、環境意識の普及推進、

人材育成、芸術文化の推進などの取り組みを実施した。 

 

◆ 人材育成セミナー 

 舞台製作・上演の基礎を学び、より良いステージ企画・開催に繋がるよう、基礎から実践

的な内容まで、アートマネージメントに関するセミナーを実施した。文化芸術に関わる方の

企画・運営力を伸ばし、熊本の文化振興及び舞台に関わる方の人材育成を図る取り組みを行

い、文化活動へのさらなる意欲を促した。 

 

◆ 清掃活動 

 熊本市で春と秋に開催される一斉清掃の日や地域の清掃活動に参加するとともに、日頃

から施設周辺の清掃などを通じ、地域交流に努めた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

分野 内容 

子育て 熊本市子育て支援優良企業認定 令和 4年１月２７日 

SDGs 熊本県 SDGs 登録事業者認定 令和４年１月２６日 

健康づくり くまもとスポーツライフプロジェクト応援団、熊本市がん対策企業等連携協定 

環境・エコライ

フ推進 

市電緑のじゅうたん事業への寄付、くまもと地下水財団への寄付 

エコキャップ回収（健軍文化ホール 17ｋｇ ワクチン 4.3 人分） 

熊本市事業所グリーン宣言、わくわく節水倶楽部、ノーマイカーデー、地域清掃活動 
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（２）交通対策事業 

道路交通の円滑化及び交通安全の啓発を図るため、各種取り組みを実施した。 

 

◆ 交通安全をテーマにした作文表彰事業 

 交通安全の一助として、少しでも多くの人に交通安全の意識の高揚や交通安全の啓蒙に

繋がっていくことを目的に作文を募集し、優秀作文については表彰を行い、結果をホームペ

ージに掲載した。 

応募  学生の部 131 作品 

表彰  11名 

 

◆ 交通安全チラシ掲示 

 熊本市等作成の交通安全に関するチラシの掲示を通じ、交通安全の啓発に努めた。 

 

 

重点施策-３ 関係団体等連携強化 

 

（１）事務局移管への取り組み 

熊本市民スポーツフェスタ実行委員会事務局、熊本市総合型地域スポーツクラブ運営協

議会や熊本市スポーツ協会など、熊本市が所管する組織で財団の事業において関連性が高

い分野の事務局機能の引き受けを目指し、熊本市との連携及び研究に取り組んだ。 

 

（２）パラアイスホッケー日本代表熊本強化合宿等実行委員会事務局運営（新規） 

 熊本市総合屋内プールがパラアイスホッケー日本代表熊本強化合宿の会場となっており、

これまで(一財)熊本国際コンベンション協会が担ってきた強化合宿の実行員会事務局を令

和３年度から当財団へ移管し、競技団体等と緊密に連携するとともに専門性を発揮してよ

り円滑な運営に取り組んだ。 

 ・7/20 第１回パラアイスホッケー日本代表熊本強化合宿実行委員会開催（書面決議） 

 ・10/7 第２回パラアイスホッケー日本代表熊本強化合宿実行委員会開催 

 ・11/7 第３回パラアイスホッケー日本代表熊本強化合宿実行委員会開催（書面決議） 

 

（３）地域経営の推進 

 地域にスポーツや文化を根付かせていくために、地域を拠点とする様々な組織が協働し

ながら経営を行う必要があり、情報を共有するネットワーク化を推進するための研究を行

った。 
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Ⅳ 利用者満足度向上へ向けた環境整備 

 

 

 

 

マスタープランに基づく目指すべき数字目標（５ヶ年目標） 
 

 

重点施策-１ 効率的・効果的なマネジメントの推進 

 

（１）施設管理運営事業 

熊本市社会体育施設 

指定管理施設名 指定管理期間 

熊本市総合体育館・青年会館 

平成３１年４月１日～令和６年３月３１日 

（植木供用開始は令和元年８月３１日） 

田迎公園運動施設 

南部総合スポーツセンター 

熊本市総合屋内プール 

託麻スポーツセンター 

水前寺野球場・水前寺競技場 

城南総合スポーツセンター 

植木中央公園運動施設 

熊本市城南Ｂ＆Ｇ海洋センター 令和 4 年３月１日～令和 6 年 3 月３１日 

熊本市文化施設 

熊本市子ども文化会館 令和４年３月１日～令和９年３月３１日 

熊本市健軍文化ホール 平成２９年４月１日～令和４年３月３１日 

熊本市民会館 

「市民会館シアーズホーム夢ホール」※ 
平成３０年４月１日～令和５年３月３１日 

※ネーミングライツ 

◆ 新型コロナウイルス感染症拡大防止対策に伴う管理運営への影響 

 新型コロナウイルス感染拡大防止対策として、施設の利用制限や時間短縮営業等の熊本

市の指示による利用制限措置がとられた。また、大会の延期や中止等に伴う利用者の減少に

より、燃料光熱水費が平常時と比べて大幅に減少しており、指定管理業務が一部執行できな

かったものとみなされ、指定管理料の調整（主に減額）となった。 

項目 単位 
令和２年度 

実績値 

令和３年度 

実績値 

令和 5 年度

目標値 

顧客満足度 
５点 

満点 
4.2 4.2 4.3 

集客数 人 1,017,721 1,140,634 2,820,000 
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管理施設の利用人数実績 

 

施設 R１利用人数 R２利用人数 R３利用人数 

総合体育館・青年会館 384,973 162,418 166,499 

田迎公園運動施設 168,179 149,906 146,038 

南部総合スポーツセンター 147,883 93,535 85,432 

総合屋内プール 319,968 162,026 187,476 

託麻スポーツセンター 70,399 52,588 52,004 

水前寺野球場・競技場 75,308 24,456 82,662 

城南総合スポーツセンター 

城南Ｂ＆Ｇ海洋センター 
120,826 88,804 100,259 

植木中央公園運動施設 79,697 128,533 156,424 

子ども文化会館 285,802 34,589   

健軍文化ホール 43,268 19,582 22,056 

市民会館 320,732 101,284 141,784 

合計 2,017,035 1,017,721 1,140,634 

（人） 

◆ 職員体制・職員配置計画 

 指定管理施設においては、仕様書規定の職員配置を遵守し、施設の特性に応じた適材適所

の配置を実施した。 

 

（２）一括管理のスケールメリットの発揮 

 市内体育・文化施設を一括管理することで、連帯事業の構築として事業を推進した。 

 

◆ 物品販売事業 

施設利用者の利便性向上のため、コピー・FAX サービス、スポーツ用具の受託販売等の

サービスを実施した。 

 

◆ 顧客管理システムの活用  

 顧客管理システムの活用により、自主事業参加者の申し込み手続きの簡素化や、出欠状況

管理、講師出勤管理、参加料収納処理などに加え、WEB 申込み者への当落の返信機能を追

加し更なる利便性向上を図り円滑な事務を実施した。 

 

◆ 施設管理マニュアルの運用 

各施設において、作成した施設管理マニュアルに基づいて運用を行なった。また、運営

していく中で改善等が必要な内容については見直しを行い、利用者に平等で統一したサー

ビスの提供を行った。 
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重点施策-２ お客様本位の高品位なサービスの提供 

 

（１）公平・公正な運営策 

 お客様の立場に立ち平等に利用していただくための方法として、大会等の予約において

はルールに基づく調整受付を行うとともに、ユニバーサルデザインの視点を取り入れて、だ

れもが利用しやすい施設設備を目指した。また、お客様から寄せられる要望や苦情を貴重な

情報源とするためアンケートや満足度調査を実施し、関係団体との情報交換や文化施設有

識者等による運営協議会を開催し、よりよい施設運営に努めた。 

※マスタープラン数値目標（令和 5 年度 4.3） 

 

（２）ホスピタリティの強化 

 お客様満足度向上を目指し、ホスピタリティマインドを強化し、誇りと高いモチベーショ

ンを持ったおもてなし精神溢れるサービスの提供に努めた。 

 

◆ クレドカードの携帯 

 クレドカードには「私たちは、すべての人の『心とからだの健康づくり』に貢献します」

と記載しており、この精神に基づくお客様へのおもてなしに努めた。 

 常に携帯するとともに、事務所内に「職員行動指針」を掲示するなど、周知徹底を図った。 

 

◆ ワンストップサービスの徹底 

 お客様の便宜を図るために、窓口一ヵ所で相談から手続き、苦情処理など迅速に対応でき

るよう、全職員が施設機能を把握するとともに、他部署と連携したワンストップサービスの

徹底を図った。 

 

◆ 用具の貸出サービス 

 手ぶらでスポーツができるような気軽さを提供するため、ラケットやボールの有料貸出

を行うとともに新たな貸し出し品目を追加してサービスの充実に努めた。 

 

 

令和 3 年度 利用者満足度評価 結果（1＝不満、5＝満足） 

熊本市総合体育館・青年会館 4.01 熊本市子ども文化会館  

田迎公園運動施設 4.08 熊本市健軍文化ホール 4.22 

南部総合スポーツセンター 3.84 熊本市民会館 4.06 

熊本市総合屋内プール 4.25  

託麻スポーツセンター 4.68 

水前寺野球場・競技場 4.44 

城南総合スポーツセンター 4.46 

植木中央公園運動施設 4.17 
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重点施策-３ 安全・安心・快適な利用空間の創出 

 

（１）安全管理対策 

お客様の安全を第一とする危機管理体制を構築し、事故、犯罪、災害等の予防に努めた。

また、日頃からの情報収集や各種訓練を実施することで、緊急時における適切な対応につな

げた。個人情報保護等の情報管理面においても法令遵守を徹底した。 

（ア）各種訓練、緊急時対応 

  ・年２回 消防訓練 

  ・7/5（月）・7（水）プール安全管理講習会 

・4/17（土）震災対処実働訓練 

・10/29（金）大規模災害想定参集訓練 

・11/5（金）シェイクアウト訓練 

  ・随時 救急法 

  ・シーズン前 水難救助法、プール自主点検 

 

（イ）利用者等の事故に備えた施設賠償保険等への加入等 

   救急車要請件数 社会体育施設合計  40件 

           文化施設合計     3件 

   ※P43 令和 3年度事故報告集計を参照 

 

（ウ）新型コロナウイルス感染防止対策 

  新型コロナウイルス感染拡大防止対策の一環として、施設入館の際の検温、チェックリ 

ストの記入及び入場者数制限に加え、三密防止、換気、消毒作業など感染防止に努めた。 

 

（２）環境マネジメント 

 省エネ、省資源につながる熊本市グリーン宣言を継続加入し、職員の意識啓発に取り組む

とともに、公共建築物長寿命化を踏まえた修繕計画に向けて熊本市所管課との情報共有に

努めた。 

 

（３）大規模災害発生時の避難所運営 

 熊本市内に地震、暴風、大雨または洪水等の災害発生が予想される場合に「熊本市避難所

開設・運営マニュアル（令和 3 年 3月改訂）」に基づき迅速に対応できるよう、熊本市の訓

練に参加することで区役所職員や自治会との連携を深めた。 

 また、日常も各施設に設置された防災備蓄倉庫の適切な管理に努めた。 

 

（４）新型コロナウイルスワクチン接種会場 

 令和 3年 5 月 2６日から熊本市総合体育館・青年会館、城南総合スポーツセンターにおい 

て、新型コロナウイルスワクチンの集団接種会場として協力を行った。 

 


