
１   期　間　令和７年１月13日（月・祝）・２月１１日（火・祝）

2　会　場　

ナースパワーアリーナ（熊本市総合体育館・青年会館）

3　種　目

４　主　催　　熊本市民スポーツフェスタ実行委員会（熊本市）

令和６年度（2024年度）熊本市民スポーツフェスタ

冬季大会実施要項

水前寺江津湖公園

　ミニマラソン、アーバン&レアスポーツ体験
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4 種目別実施要項
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1 趣　旨　　
　スポーツは、私たちの「こころ」と「からだ」の健全な発達を促すとともに、爽快感や達成感といった充足や楽しさ、

感動や喜びをもたらします。また、健康づくりや体力の向上に役立つなど市民生活を豊かにするとともに、地域住民

の交流を促し、地域の一体感や連帯感を深める原動力になるなどの効能もあります。

　このような、スポーツが持つさまざま効能を引き出し、本市の活性化を図ることを目的とし、市民総参加型の

熊本市民スポーツフェスタ冬季大会を開催します。

2 主　催
熊本市民スポーツフェスタ実行委員会（熊本市）

3 協　力
株式会社ナースパワー人材センター

4 実施種目・会場一覧　　

5 参加資格
（１） 熊本市内に在住（住民登録）されている方、または熊本市内に通勤・通学されている方、または熊本市総合型

地域スポーツクラブに加入されている方

（２） 参加者の年齢は、令和6年(2024年)10月1日現在の年齢とします。

（３） 参加資格については、種目によって制限があります。

（４） 『種目別実施要項』でご確認ください。

（５） 本要項及び「種目別実施要項」参加資格に違反するチーム及び個人は失格となります。

主催者による抽選

ミニマラソン・駅伝
1月13日（月・祝）

予備日：1月19日（日）
水前寺江津湖公園

（広木地区）
12月27日(金)

アーバン＆レアスポーツ体験 2月11日（火・祝） ナースパワーアリーナ
（熊本市総合体育館・青年会館）

2月4日(火)
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熊本市民スポーツフェスタ冬季大会
実施要項(総則)

種目名 開　催　日 会　　　場 申込期限 抽選会



6 スポーツ傷害保険
　スポーツフェスタにかかるスポーツ傷害保険については、主催者側で【傷害による事故】

　【特定疾病による事故】に対する保険に加入しますが、参加者側でも加入されることを

　お勧めします。

　　《予定保険金額》　　 ◇死亡 ５００万円 ◇入院（日額） ４，０００円

◇後遺障害 ５００万円 ◇通院（日額） １，５００円

7 お願い
（１） 各会場は、駐車場に限りがありますので、公共の交通機関をご利用ください。

車でお越しの場合は、お乗り合わせのうえお越しください。

※満車の場合は、駐車をお断りすることもありますので、ご了承ください。 　

車輌等は指定された駐車場以外に乗り入れないでください。

（２） 本要項に定めるもののほか、必要な事項については主催者が定めます。不明な点は

スポーツフェスタ実行委員会事務局 (TEL096－385-1010) までお問い合わせ下さい。

（３） 参加申込書の変更・修正は、事務局へお問い合わせの上、再提出してください。

8 大会当日のお問い合わせ先

◇当日のお問い合わせは下記番号までお願いいたします。

080-8952-9197
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◎ 申込期限
「種目別実施要項」に記載の申込期限までにお申し込みください。※申込期限厳守

◎ 申込方法
○申込書を持参、郵送（必着）、ＦＡＸ、メールにて提出をお願いします。

ナースパワーアリーナ（熊本市総合体育館・青年会館）

スポーツフェスタ実行委員会事務局メールアドレス　（soutai-kyousitu@kc-sks.jp）

○申込先は、下記の申込先一覧のとおりです。

○ネット申込も受け付けております。（各種目の実施要項中にあるQRコードから、申込が可能です。）

○参加料の徴収については、各種目の実施要項をご確認ください。

○お問い合わせは、ナースパワーアリーナ（熊本市総合体育館・青年会館）実行委員会事務局

 (TEL096-385-1010)までご連絡ください。

◎　申込先一覧
『熊本市民スポーツフェスタ実行委員会事務局』

ナースパワーアリーナ（熊本市総合体育館・青年会館）

096-381-0953

水前寺野球場 096-381-9272

水前寺競技場 096-381-9323

096-381-5434

浜線健康パーク　　(休館日：月曜) 096-379-6020

〒862-0969　　熊本市南区良町4丁目8番1号 096-379-6168

南部総合スポーツセンター　　(休館日：月曜) 096-358-4311

096-358-4312

アクアドームくまもと　　(休館日：水曜) 096-358-2711

096-358-7764

託麻スポーツセンター　　(休館日：月曜) 096-388-6177

096-380-0630

城南総合スポーツセンター

城南B＆G海洋センター

植木中央公園運動施設 096-288‐3343

096-288-3444
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―

電話

〒861-0136  熊本市北区植木町岩野285-35 ＦＡＸ

8
電話

9
電話 0964-28-6928

〒861-4214  熊本市南区城南町舞原134-1 ＦＡＸ 0964-28-6938

0964-28-7985

〒861-4214  熊本市南区城南町舞原144-1 ＦＡＸ 0964-28-8022

6
電話

〒861-4136　熊本市南区荒尾2丁目1番1号　  ＦＡＸ

7
電話

〒862-8010　熊本市東区上南部3丁目22番30号 ＦＡＸ

4
電話

ＦＡＸ

5
電話

〒861-4112　　熊本市南区白藤5丁目2番1号 ＦＡＸ

3
電話

〒862-0950　　熊本市中央区水前寺5丁目23番3号 ＦＡＸ

2
電話

〒862-0950　　熊本市中央区水前寺5丁目23番2号 ＦＡＸ

申し込みについて

1
受付時間
午前9時

　～午後5時

〒862－0941　熊本市中央区出水2丁目7番1号 ＦＡＸ

(休館日：月曜)

電話 096-385-1010



①監督が選手として出場する場合は、選手の欄にも記入してください。　　

②連絡責任者は、確実に連絡が取れる方並びに連絡先をご記入ください。

③住所について、熊本市外居住者で熊本市内に通勤・通学されている方が出場する場合は、

　下記のとおり2段書きをお願いします。

（例）

①総則及び各種目の実施要項は熟読しましたか？           □ □

②申込期限には間に合っていますか？           □ □

③参加資格は全員満たしていますか？           □ □

④記入項目は全て分かりやすく記入していますか？           □ □

申込書記入上の注意点

熊本市中央区手取本町○丁目△△

宇城市○○△△番地

≪　参加申込書 事前チェック項目　≫　　　　　　レ点確認

    はい 　・ 　いいえ

　　　　　　　　　　※参加資格に違反している場合は失格となります。

4

勤

住



   

1 主　催 熊本市民スポーツフェスタ実行委員会（熊本市）

2 日　時 令和７年１月１３日（月・祝）

予備日：令和７年１月１９日（日）

８：３０～９：００

９：００

3 会　場 水前寺江津湖公園（広木地区）

4 参加資格・参加料等

5 種目・募集定員　　　※定員を超えた場合は、主催者による抽選を行います。

◎マラソン

◎駅伝

6 タイムスケジュール

◎申込の際にいただいた個人情報は、熊本市民スポーツフェスタ以外には使用いたしません。

◎駐車場に限りがありますので、車は出来るだけ乗り合わせてお越し下さい。

※男女一緒にスタートしますが、男女それぞれで1～3位を表彰します。

※各部終了後に、それぞれ表彰式を行います。

※小学低学年の部に対しては、スタートまでの時間を利用して簡単な準備運動等を行います。

駅
伝

（
中
学
生
の

部

）

駅
伝

（
小
学
高
学
年

の
部

）

※マラソンは部ごとにレースを行います。なお、マラソンと駅伝の両種目へのエントリーが可能です。

受
　
付

開
始
式

マ
ラ
ソ
ン

（
中
学
生
の

部

）

マ
ラ
ソ
ン

（
小
学
高
学
年

の
部

）

マ
ラ
ソ
ン

（
小
学
低
学
年

の
部

）
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コース・距離 広木地区1周（1周1350ｍ） 広木地区1周（1周1350ｍ）

8:30 9:00 9:30 10:15 11:00 11:30 12:00 12:30頃

中学生の部
小学高学年の部

（4～6年生）

募集定員 20チーム 20チーム

募集定員 30名 30名 30名

広木地区3周
（1周1350ｍ約4㎞）

広木地区2周
（1周1350ｍ約2.7㎞）

広木地区（短縮）2周
（1500ｍ）コース・距離

※詳細はP6のコース図を参照

参加料 　ミニマラソン300円、駅伝（1チーム）1,200円

中学生の部
小学高学年の部

（4～6年生）
小学低学年の部

（1～3年生）

受 付

開 始 式

参加資格 　熊本市内に在住（住民登録をしている）、または熊本市内に通学の方

対 象 者
　小学生・中学生
　※小学生の場合、保護者（引率責任者）の同伴が必要です。

ミニマラソン ～実施要項～



7 特設コース

※マラソン：中学生の部・・・・・・・広木地区を3周（青矢印）走ります。（1周　1,350ｍ×3周　トータル約4ｋｍ）

※マラソン：小学高学年の部・・・広木地区を2周（青矢印）走ります。（1周　1,350ｍ×2周　トータル約2.7ｋｍ）

※マラソン：小学低学年の部・・・広木地区を2周（赤矢印）走ります。（約1,500ｍ）

8 競技上の注意

①スタートまでに各自で十分な準備運動を行ってください。

②競技中に具合が悪くなった場合は、無理せず競技を中止しましょう。

③ゼッケン及びタスキは、主催者で準備し、当日受付で配布します。

④その他、コース上の注意事項等については、当日ご説明します。

9 申込方法

申込書に必要事項を書いて、持参、郵送（必着）、FAXまたはメール

メールの場合（soutai-kyousitu@kc-sks.jp)にてお申込下さい。

右のQRコードまたは下記URLから詳細を確認できます。

財団ホームページ「スポーツフェスタ特設ページ」

https://kc-sks.jp/jigyou/sportsfesta.html

※詳しくは、3ページの「申し込みについて」を確認してください。

10 申込期限

令和6年12月27日（金）

11 計測及び表彰

デジタル表示板をスタート・ゴール地点に設置し、１～３位の個人及びチームについては主催者側で

タイムの確認を行うとともに、表彰式にてメダルを授与します。

12 そ の 他

◎当日の開催態度決定については、前日の午後３時頃に、財団ホームページに開催の態度決定情報を公開します。

　 天候や気温によっては、開催を延期または中止する場合があります。

◎当日のお問い合わせは、（080-8952-9197）までお願いいたします。
　当日以外のお問い合わせは、実行委員会事務局 (TEL096-385-1010)までご連絡ください。

※駅伝：中学生の部・・・・・・・広木地区を1周（青矢印）走ります。（1,350ｍ）

※駅伝：小学高学年の部・・・広木地区を1周（青矢印）走ります。（1,350ｍ）

6

中学生・小学生高学年・駅伝コース

小学低学年コース

スタート・ゴール

駐車場

スタート・ゴール

ホームページはコチラ

https://kc-sks.jp/jigyou/sportsfesta.html


申込日：　　　　　　　　年　　　　月　　　　日

2　　性　　別

　4　年　齢　／　学　年

　6　連　絡　先

　　学校名

・申込書にご記入いただいた個人情報は、熊本市民スポーツフェスタ以外には使用いたしません。
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【熊本市民スポーツフェスタ冬季大会　参加申込書】

ミニマラソン　（マラソン）
※必ず参加申込書のコピーを保管してください。　　

　　　(ふりがな)
　１　参加者氏名

　3　住　　　　所

〒
　

歳　／ 　小・中　　　　　　　　　　　　　年　　

　　　　(ふりがな)
　5 　保護者氏名
　　　（引率責任者）

※参加者が小学生の場
合は記入してください。

★FAX送付の方は、送信後に、必ずナースパワーアリーナ（熊本市総合体育館・青年会館）
事務局（096-385-1010）まで連絡をお願いします。
平日夜間および休館日に送信された方は、翌営業日に改めて電話連絡をお願いします。

※「3　住所」の欄で熊本市外の住所を記入された方は、記入してください

〒862-0941
熊本市中央区出水2丁目7番1号　ナースパワーアリーナ（熊本市総合体育館・青年会館）
熊本市民スポーツフェスタ実行委員会事務局宛て
FAX：096-381-0953



※必ず参加申込書のコピーを保管してください。

申込日：　　　　　　　　年　　　　月　　　　日

※日中連絡がとれる番号をご記入ください。

・申込書にご記入いただいた個人情報は、熊本市民スポーツフェスタ以外には使用いたしません。

〒862-0941
熊本市中央区出水2丁目7番1号　ナースパワーアリーナ（熊本市総合体育館・青年会館）
熊本市民スポーツフェスタ実行委員会事務局宛て
FAX：096-381-0953

第四走者

第三走者

ふりがな

学校名 性別 年齢 学年

氏名

第一走者

選　手　名　簿

【熊本市民スポーツフェスタ冬季大会　参加申込書】

ミニマラソン　（駅伝）

チーム名

フリガナ

8

代表者
（小学生
チーム
の場合
は保護
者（引率

責任
者））

氏
名

フリガナ

電話
番号

　　　　　　　　　－　 　　　　　　 －

住
所

〒　　　　　　　-　　　　　　

★FAX送付の方は、送信後に、必ずナースパワーアリーナ（熊本市総合体育館・青年会館）
事務局（096-385-1010）まで連絡をお願いします。
平日夜間および休館日に送信された方は、翌営業日に改めて電話連絡をお願いします。

第二走者



1 主　催 熊本市民スポーツフェスタ実行委員会（熊本市）

2 協　力 熊本玉名パルクール協会、日本スラックライン連盟熊本支部

エイペックススポーツ九州株式会社  熊本県バスケットボール協会

3 会　場 ナースパワーアリーナ（熊本市総合体育館・青年会館）大体育室

4 日　時 令和７年２月１１日（火・祝）

受付　午前の部　９：００～１１：００

　　　　午後の部　１３：００～１５：００

5 参加資格・参加定員・参加料

6 タイムスケジュール

7 申込方法

申込書に必要事項を書いて、持参、郵送（必着）、FAXまたはメール

メールの場合（soutai-kyousitu@kc-sks.jp)にてお申込下さい。

右のQRコードまたは下記URLから詳細を確認できます。

財団ホームページ「スポーツフェスタ特設ページ」

https://kc-sks.jp/jigyou/sportsfesta.html

※詳しくは、3ページの「申し込みについて」を確認してください。

8 申込期限 令和7年2月4日（火）

9 そ の 他 （１）当日は動きやすい服装、室内シューズ（子どもは上靴可）

（２）各コーナーで込み合う場合があります。

　　 なるべく空いているコーナーをご案内しますが、お待ちいただく場合もあります。

参 加 料

　パルクール・スラックライン・バブルボール・3on3バスケット

　熊本市内に在住（住民登録をしている）、または熊本市内に通学の方

　小学生～大人まで、誰でも参加できます。
　※小学生の方は、保護者（引率責任者）の同伴が必要です。

　午前の部　１５０名程度
　午後の部　１５０名程度
　※午前の部、午後の部の両方への参加はできません。
  ※定員を大幅に超えた場合は、主催者による抽選を行います。

　無料

体験種目

参加資格

対 象 者

募集定員

　　　９：３０～１２：００

9

午後の部 　 　１３：３０～１６：００

午前の部

アーバン&レアスポーツ体験～実施要項～

ホームページはコチラ

https://kc-sks.jp/jigyou/sportsfesta.html


　３　年齢・学年 歳　／ 　小・中・高　　　　　　　　　　　年

　　　(ふりがな)
　４　引率者氏名

　５　連　絡　先

　６　ご希望の部

※「２　住所」の欄で熊本市外の住所を記入された方は、①②を記入してください

①　学校・勤務先名

②　学校・勤務先住所

・申込書にご記入いただいた個人情報は、熊本市民スポーツフェスタ以外には使用いたしません。

※ FAXでお申込みの場合は、送信後にお電話にてご確認をお願いします。
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　２　住　　所
〒
　

午前　/　午後

〒862-0941
熊本市中央区出水2丁目7番1号　ナースパワーアリーナ（熊本市総合体育館・青年会館）
熊本市民スポーツフェスタ実行委員会事務局宛て
FAX：096-381-0953

★FAX送付の方は、送信後に、必ずナースパワーアリーナ（熊本市総合体育館・青年会館）
事務局（096-385-1010）まで連絡をお願いします。
平日夜間および休館日に送信された方は、翌営業日に改めて電話連絡をお願いします。

【熊本市民スポーツフェスタ冬季大会　参加申込書】

ア ー バ ン ス ポ ー ツ 体 験
※必ず参加申込書のコピーを保管してください。　　

申込日：令和　　年　　月　　日

　　　(ふりがな)
　１　氏　　名


