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令和8年度（2026年度）
熊本市民スポーツフェスタ春季大会実施要項
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1 趣　旨　　

　スポーツは、私たちの「こころ」と「からだ」の健全な発達を促すとともに、爽快感や達成感といった充足や楽しさ、感動や喜びを

もたらします。また、健康づくりや体力の向上に役立つなど市民生活を豊かにするとともに、地域住民の交流を促し、地域の一体

感や連帯感を深める原動力になるなどの効能もあります。

　このような、スポーツが持つさまざま効能を引き出し、本市の活性化を図ることを目的とし、市民総参加型の熊本市民スポーツ

フェスタ春季大会を開催します。

2 主　催

熊本市民スポーツフェスタ実行委員会（熊本市）

3 協　力

株式会社ナースパワー人材センター

4 実施種目・会場一覧　　

〇組み合わせ抽選会について（主催者による抽選）

組合せについては主催者による代理抽選とさせていただきます。

主催者である熊本市民スポーツフェスタ実行委員会において公正に抽選を行い、組合せを決定いたします。

組合せ結果については、開催日の１週間前を目安として熊本市文化スポーツ財団ホームページに掲載します。

5 参加資格

（１） 熊本市内に在住（住民登録）されている方、または熊本市内に通勤・通学されている方、または熊本市総合型地域スポーツ
クラブに加入されている方。

（２） 参加者の年齢は、令和8年(2026年)4月1日現在の年齢とします。

（３） 参加資格については、種目によって制限があります。

（４） 詳しくは 『種目別実施要項』 でご確認ください。

3月13日（金）
午前9時～

ミニバレー
ボール大会

４月２９日（水・祝） ナースパワーアリーナ
（熊本市総合体育館・青年会館）

モルック大会
５月２３日（土）

【予備日】5月24日（日）

体操・
トランポリンフェスタ

5月17日（日） ナースパワーアリーナ
（熊本市総合体育館・青年会館）

バレーボール
クリニック

５月10日（日） 富合雁回館

植木中央公園運動施設

熊本市民スポーツフェスタ春季大会
実施要項(総則)

種  目  名 開　催　日 会　　　場 申込開始日 締切り日 抽  選  会

4月15日(水)
午後9時まで

先着順

※定員に達し次第
締切ります

―

※定員に達し次第
締切ります

主催者による
抽選

※定員に達し次第
締切ります

5月12日(火)
午後9時まで 主催者による

抽選
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6 スポーツ傷害保険

　スポーツフェスタにかかるスポーツ傷害保険については、主催者側で 【 傷害による事故 】

　【 特定疾病による事故 】 に対する保険に加入しますが、参加者側でも加入されることを

　お勧めします。

　　《予定保険金額》　　 ◇死亡 ５００万円 ◇入院（日額） ４，０００円

◇後遺障害 ５００万円 ◇通院（日額） １，５００円

7 お願い

（１） 各会場は、駐車場に限りがありますので、公共の交通機関をご利用ください。

車でお越しの場合は、お乗り合わせのうえお越しください。

※満車の場合は、駐車をお断りすることもありますので、ご了承ください。 　

   車輌等は指定された駐車場以外に乗り入れないでください。

（２） 本要項に定めるもののほか、必要な事項については主催者が定めます。不明な点は

スポーツフェスタ実行委員会事務局 (TEL096－385-1010) までお問い合わせ下さい。

（３） 参加申込書の変更・修正は、事務局へお問い合わせの上、再提出してください。

8 大会当日のお問い合わせ先

◇当日のお問い合わせは下記番号までお願いいたします。

080-8952-9197
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◎ 申込期限

「種目別実施要項」に記載の申込期限までにお申し込みください。     ※申込期限厳守

◎ 申込方法

○ 申込書を持参、郵送（必着）、ＦＡＸ、メールにて提出をお願いします。

　 ・ナースパワーアリーナ（熊本市総合体育館・青年会館）

     ・ スポーツフェスタ実行委員会事務局メールアドレス　（sportsfesta@kc-sks.jp）

○ 申込先は、下記の申込先一覧のとおりです。

○ 参加料の徴収については、各種目の実施要項をご確認ください。

○ お問い合わせは、ナースパワーアリーナ（熊本市総合体育館・青年会館）実行委員会事務局

　   (TEL096-385-1010)までご連絡ください。

◎　申込先一覧

『熊本市民スポーツフェスタ実行委員会事務局』

ナースパワーアリーナ（熊本市総合体育館・青年会館）

水前寺野球場

水前寺競技場

浜線健康パーク　　(休館日：月曜）

〒862-0969　　熊本市南区良町4丁目8番1号

南部総合スポーツセンター　　(休館日：月曜)

アクアドームくまもと　　(休館日：水曜)

託麻スポーツセンター　　(休館日：月曜)

城南総合スポーツセンター

城南B＆G海洋センター

植木中央公園運動施設

申し込みについて

1

電話 096-385-1010

［受付時間］

午前9時

午後9時

(休館日：月曜)

〒862－0941　熊本市中央区出水2丁目7番1号 ＦＡＸ 096-381-0953

2

電話 096-381-9272

〒862-0950　　熊本市中央区水前寺5丁目23番2号 ＦＡＸ ―

096-381-5434

4

電話 096-379-6020

ＦＡＸ 096-379-6168

3

電話 096-381-9323

〒862-0950　　熊本市中央区水前寺5丁目23番3号 ＦＡＸ

5

電話 096-358-4311

〒861-4112　　熊本市南区白藤5丁目2番1号 ＦＡＸ 096-358-4312

6

電話 096-358-2711

〒861-4136　熊本市南区荒尾2丁目1番1号　  ＦＡＸ 096-358-7764

7

電話 096-388-6177

〒862-8010　熊本市東区上南部3丁目22番30号 ＦＡＸ 096-380-0630

8

電話 0964-28-7985

〒861-4214  熊本市南区城南町舞原144-1 ＦＡＸ 0964-28-8022

9

電話 0964-28-6928

〒861-4214  熊本市南区城南町舞原134-1 ＦＡＸ 0964-28-6938

10

電話 096-288‐3343

〒861-0136  熊本市北区植木町岩野285-35 ＦＡＸ 096-288-3444

～
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　①　監督が選手として出場する場合は、選手の欄にも記入してください。　　

　②　連絡責任者は、確実に連絡が取れる方並びに連絡先をご記入ください。

　③　住所について、熊本市外居住者で熊本市内に通勤・通学されている方が出場する場合は、

　　 　下記のとおり2段書きをお願いします。

（例）

①総則及び各種目の実施要項は熟読しましたか？           □ □

②申込期限には間に合っていますか？           □ □
③参加資格は全員満たしていますか？           □ □
④記入項目は全て分かりやすく記入していますか？           □ □

4

申込書記入上の注意点

  熊本市中央区手取本町○丁目△△

  宇土市○〇△△番地

       ≪　参加申込書 事前チェック項目　≫　　      　　レ点確認

     はい       ・      いいえ

※参加資格に違反している場合は失格となります。

勤

住



1 主　催 熊本市民スポーツフェスタ実行委員会（熊本市）

2 協　力 熊本市ミニバレーボール協会

3 日　時                                                                                                                                                                                                                                                         令和8年(2026年) 4月29日　（水・祝）

開場・受付：午前8時30分～  　開会式：午前9時00分　  試合開始：午前9時30分　

4 会　場 ナースパワーアリーナ（熊本市総合体育館・青年会館）

5 参加資格・チーム編成・参加料

 ■ チャンピオンシップの部：競技志向及び上位入賞を目指しているチーム

 ■ フレンドシップの部：チャンピオンシップの部以外のチーム

 ①混成の部：各10チーム程度  
 ②女性の部：各10チーム程度　

 ★熊本市に在住もしくは通勤されている方または熊本市総合型地域スポーツクラブに

　  加入されている方

 ★学生、生徒及び児童の参加は認めない。

 ①監督１名､選手４名、補員２名　　計７名

 ③常時出場の女性選手が2名以上

 ※ 参加料は大会当日、会場受付にて徴収する。

6 競技方法

7 競技規則 現行の熊本市ミニバレーボール協会競技規則による。

8 審判員 1)審判は、相互審判制とする。審判の割り振りは主催者で行います。

2)試合開始前には必ずコートに集合しておくこと。

9 申込方法 申込書に必要事項を書いて、持参、郵送（必着）、FAX、またはメール

メールの場合（sportsfesta@kc-sks.jp）にてお申し込み下さい。

※ 詳しくは、3ページの「申し込みについて」を確認してください。

10 令和8年(2026年)4月15日(水) 午後9時まで

※ 先着順のため定員チームになり次第、締め切ります。

※ 申込選手の変更は、大会当日の開会式前のみ受付。

※ 組み合わせは、開催日の１週間前を目安として、熊本市文化スポーツ財団

　 　ホームページに掲載します。

12 その他 表彰は、各部門の各部１～３位を表彰。

財団ホームページ「スポーツフェスタ特設ページ」

https://kc-sks.jp/jigyou/sportsfesta.html

参加
資格

 ★年齢20歳以上

部門

 ※ 部門分けが困難な場合は、従来通りの開催となります。

募集
チーム

 ※申込数によっては予告なく抽選とし、参加チーム数を調整する場合があります。　

チーム
編成

混成の部  ②監督は選手を兼ねることができる。(申込用紙の選手欄に記入すること)

女性の部
 ①監督１名､選手４名、補員２名　　計７名

 ②監督は選手を兼ねることができる。(申込用紙の選手欄に記入すること)

 ③女性のみ

参加料

  1チーム　3,000円

 ※ 参加料の払い戻しは行わない。
     ただし、天候等何らかの理由で大会が中止になった場合はこの限りではない。

予選(リーグ又はリンク戦)を行い､予選上位チームで決勝トーナメントを行う。

　(但し、参加チーム数により変更あり)

申込期限

ミニバレーボール ～実施要項～

こちらからもフェスタ情報

がご覧いただけます。

先着順
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□  チャンピオンシップ □ 【混成】

□  フレンドシップ □ 【女性】

  ・ 住所が熊本市外の方は、熊本市在勤または総合型スポーツクラブに加入していることが参加条件となります。

　　 必ずご確認の上、□にレ点を付けてください。

  ・ 本申込書にご記入いただいた個人情報は、熊本市民スポーツフェスタ以外には使用いたしません。

★　〒862-0941 熊本市中央区出水2丁目7番1号　ナースパワーアリーナ（熊本市総合体育館・青年会館）

    　                 　　    熊本市民スポーツフェスタ実行委員会事務局 宛 【  FAX：096-381-0953 】

チーム名

※必ず参加申込書のコピーを保管してください。 申込日      　R8　年　　　  　月　　 　　日

ミニバレーボール

代表者氏名

連絡責任者

住　所
〒

氏　名 電話番号(　　　      　　-　　　　　　  　-　　　  　　　　)　

携帯番号(　　　　　  　　-　　　  　　　　-　　　　  　　　)　

※　連絡責任者の方にご連絡する場合がありますので、分かりやすく・正確に記入して下さい。

監督
※選手の場合選
手欄にも記入

（ふりがな）

氏　 　名
住　　所 年齢 性別

熊本市在勤
総合型SC加入

熊本市在勤
総合型SC加入

選手1

選手3

【熊本市民スポーツフェスタ春季大会参加申込書】

選手2
熊本市在勤
総合型SC加入

熊本市在勤
総合型SC加入

（ふりがな）

氏　 　名
住　　所 年齢 性別

熊本市在勤
総合型SC加入

熊本市在勤
総合型SC加入

★ FAX送付の方は、送信後に、必ずナースパワーアリーナ（熊本市総合体育館・青年会館）
    事務局（096-385-1010）まで連絡をお願いします。
    休館日および営業時間外に送信された方は、翌営業日に改めて電話連絡をお願いします。

補員2

  ・ 混成の部は、常時出場の女性が2名以上であること。

選手4

補員1

熊本市在勤
総合型SC加入

熊本市在勤
総合型SC加入

熊本市在勤
総合型SC加入

✓

✓
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1 主　催 熊本市民スポーツフェスタ実行委員会（熊本市）

2 協　力 フォレストリーヴズ熊本、熊本市バレーボール協会

3 日　時                                                                                                                                                                                                                                                         令和8年（2026年）　5月10日（日）

開場・受付：午前9時00分～　開会式：午前9時30分　終了：正午　

4 会　場 富合雁回館

5 参加資格・チーム編成・参加料

　 ■ 体験コース　　　　　50名
　 ■ 技術習得コース　　50名

6 申込方法 申込書に必要事項を書いて、持参、郵送（必着）、FAX、またはメール

メールの場合（sportsfesta@kc-sks.jp）にてお申し込み下さい。

※ 詳しくは、3ページの「申し込みについて」を確認してください。

7 令和8年（2026年）3月13日(金)　午前9時より受付開始します。

※ 先着順のため定員になり次第、締め切ります。

8 そ の 他 当日は動きやすい服装、室内シューズ（子どもは上靴可）持参をお願いします。

財団ホームページ「スポーツフェスタ特設ページ」

https://kc-sks.jp/jigyou/sportsfesta.html

参加
資格

 　熊本市に在住（住民登録）、通学されている方、または
 　熊本市総合型地域スポーツクラブに加入されている方

対象者
 　満５歳となる幼児～小学生と保護者
　 ※こどもだけでの参加の場合は、引率責任者（保護者）の同伴が必要です。
　  　親子でもご参加いただけます。

募集
定員

内容

 　講師　：　フォレストリーヴズ熊本

 　【 体験コース 】　　　 主に初心者向けにバレーボールに親しめるよう、
　　　　　　　　　　　　 　　遊びを取り入れながら体験していただきます。

　【 技術習得コース 】　経験者を対象とした内容で技術向上に焦点を当てた
　　　　　　　　　　　　　　プログラムを行います。

参加料

　 1名につき　500円

 　※ 参加料は大会当日、会場受付にて徴収する。
　 ※ 参加料の払い戻しは行わない。ただし、天候等何らかの理由で中止になった場合は
     　この限りではない。

申込開始

ボール（練習用可）をお持ちの方・チームの方は持参をお願いします。

バレーボールクリニック ～実施要項～

こちらからもフェスタ情報

がご覧いただけます。

先着順
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 ・本申込書にご記入いただいた個人情報は、熊本市民スポーツフェスタ以外には使用いたしません。

       　　 ・ 住所が熊本市外の方は、熊本市在勤または総合型スポーツクラブ加入が参加条件となります。 必ずご確認の上、□にレ点を付けてください。

★　〒862-0941　熊本市中央区出水2丁目7番1号　ナースパワーアリーナ（熊本市総合体育館・青年会館）　

【熊本市民スポーツフェスタ春季大会参加申込書】

希 望 コ ー ス 体験コース　　　・　　　技術習得コース

 バレーボールクリニック

　２　住　所

　３　年齢・学年

　４　引率者　（保護者）

　５　連　絡　先

団体・チーム名

団
体
で
の
申
込
み

個
人
で
の
申
込
み

携帯番号(　     　　　　　-　　  　　 　　　-　　　　　　   　)  

1

年齢 学年
（ふりがな）
氏　 　名

住　　所

連絡責任者
( チーム代表者 )

住　所
〒

氏　名
電話番号(　　   　　　　　-　　　　　　   　-　　   　　　　　)  

ミニバレーボール、バレーボールクリニック （協力：フォレストリーヴズ熊本）

4

2

★　FAX送付の方は、送信後に、必ずナースパワーアリーナ（熊本市総合体育館・青年会館）
　 　事務局（096-385-1010）まで連絡をお願いします。
　   休館日および営業時間外に送信された方は、翌営業日に改めて電話連絡をお願いします。

　１　氏　名　 (ふりがな）

　　　　　　歳　　　／　　　　　　　　　　　　　年

熊本市通学
総合型SC加入

熊本市通学
総合型SC加入

熊本市通学
総合型SC加入

熊本市通学
総合型SC加入

熊本市通学
総合型SC加入

熊本市通学
総合型SC加入

6

5

8

可 　（ 約　　　　　 　個 )　　　・　　　　不可ボ ー ル 持 参

熊本市通学
総合型SC加入

熊本市通学
総合型SC加入

熊本市通学
総合型SC加入

熊本市通学
総合型SC加入

熊本市通学
総合型SC加入

7

10

9

✓
〒

〒

〒

〒

〒

〒

〒

〒

〒

〒
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1 主　催 熊本市民スポーツフェスタ実行委員会

2 日　時 令和8年（2026年） 5月17日（日）

【 教室① 】　　開始式　　8：45　（受付　　8：3０～）

【 教室② 】　　開始式　10：45　（受付　１０：30～）

※ 開始式までに、各自運動着等への着替えを済ませておいてください。

3 会　場 ナースパワーアリーナ（熊本市総合体育館・青年会館） 大体育室

4 参加資格・参加定員・参加料

 ★熊本市内に在住（住民登録をしている）、または  　  

    熊本市内に通学の方

 ★熊本市総合型地域スポーツクラブに加入されている方

5 タイムスケジュール

6 申込方法 申込書に必要事項を書いて、持参、郵送（必着）、FAXまたはメール

メールの場合（sportsfesta@kc-sks.jp)にてお申込下さい。

※ 詳しくは、3ページの「申し込みについて」を確認してください。

7 申込開始 令和8年（2026年）3月13日(金)　午前9時より受付開始します。

※ 先着順のため定員になり次第、締め切ります。

8 服装・用具 【 運動のできる服装】

◎ ジーパン・スカートは不可。　長ズボンをご用意ください。

◎ 室内用シューズをご用意ください。 （体操の際に必須）

◎ 靴下をご用意ください。 （トランポリンの際に必須）

9 そ の 他 出来るだけ公共交通機関、または乗り合わせにてお越しください。

財団ホームページ「スポーツフェスタ特設ページ」

https://kc-sks.jp/jigyou/sportsfesta.html

参加資格

対 象 者

　各教室 ４０名（40名×2部＝計80名）募集定員

　※引率責任者(保護者）の同伴が必要です。

　【 教室① 】　満5歳となる幼児～小学1年生まで

　【 教室② 】　小学2年生～小学6年生

　※引率責任者(保護者）の同伴が必要です。

内　　　容 　体操（マット・跳び箱・鉄棒・平均台）・トランポリン

教室1 ９：００　～　１０：１５

教室2 １１：００　～　１２：３０

参 加 料 500円　（当日現金にてお支払いください。）

こちらからもフェスタ情報

がご覧いただけます。

体操・トランポリンフェスタ ～実施要項～

先着順

9
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　３　年齢・学年

　　　(ふりがな)

　４　引率者氏名

　５　連　絡　先

※　「 ２ 住所 」の欄で熊本市外の住所を記入された方は、①②のいずれかを記入してください

　①　学校・勤務先名

　②　学校・勤務先住所

申込書にご記入いただいた個人情報は、熊本市民スポーツフェスタ以外には使用いたしません。

　※　〒860-8601     熊本市中央区出水2丁目7番１号
　　　 ナースパワーアリーナ（熊本市総合体育館・青年会館）
  　　 熊本市民スポーツフェスタ実行委員会事務局 宛    【FAX：096-381-0953】

　２　住  　　所
 〒
　

　　　　　　  　　　　歳　　　／　　　小学　　　　　　　　年

　６　ご希望の部

※　どちらかに〇付けをお願いします。

教室1　　　・　　　教室2

【熊本市民スポーツフェスタ春季大会　参加申込書】

体操・トランポリンフェスタ

※必ず参加申込書のコピーを保管してください。　　

申込日　     R8　年　　　　　月　　　　　日   

　　　(ふりがな)

　１　氏　　   名
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1 主　催 熊本市民スポーツフェスタ実行委員会（熊本市）

2 日　時 令和8年(2026年) 5月23日（土）小雨決行 受付：午前8時30分～　試合：午前9時～

予備日　令和８年（２０２６年）５月２４日（日）

3 会　場 植木中央公園運動施設

4 参加資格・参加料

　※ 参加料は大会当日、会場受付にて現金でお支払いください。

　※ 領収書はお申込みされたチーム名でご準備いたします。

5 競技方法

（2）本大会はモルック・スキットル・モルッカーリを使用し、上投げによる投擲は禁止とする。

（3）コートサイズは6ｍ×10ｍ。

　　 スキットルは投擲エリアから2～3ｍの位置に設定する。 (年齢とレベルに合わせる）

(4)1チーム最大4名で形成し団体戦として、予選を戦う。　（1つの対戦につき2セット行う）

（5）試合は50点先取または10分間とする。

　　（時間内に勝負がつかない場合は後攻まで投擲し、その時点の点数が得点となる。）

（6）各対戦の1セット目はチーム代表者によるじゃんけんで勝ったチームを先行。2セット目は逆順。

（7）予選リーグの順位は以下の順により決定する。 （勝利数が多いチーム、合計得点が多いチーム）

（8）予選の上位チームは決勝トーナメント、下位チームはフレンドリーマッチを行う。

6 競技規則 （1）各対戦の始まる前に投擲順を決めておくこと。また試合中の変更は認めない。

（2）本大会では、3回連続でミスをしても失格とせず、そのままの点数で継続する。

(3)得点が51点以上となった場合はペナルティとして25点に戻る。

(4)投擲者は30秒以内に投擲すること。

（５）スキットルがコートから出てしまった場合、止まった位置からコートライン平行に

　　モルック1本分内側にスキットルを立ててそこから再開する。

（6）その他、疑義が生じた場合は主催者が判断する。

7 申込方法 各クラブや自治会・老人会などより団体としてお申込みください。

メールの場合（sportsfesta@kc-sks.jp）にてお申し込み下さい。

※ 詳しくは、3ページの「申し込みについて」を確認してください。

8 令和8年(2026年)5月12日(火) 午後9時まで

※ 先着順のため定員チーム数になり次第、締め切ります。

※ 申込選手の変更は、大会当日の開会式前のみ受付。

※ 組み合わせは、開催日の１週間前を目安として、熊本市文化スポーツ財団

　　ホームページに掲載します。　

10 その他 （1）小雨決行のため、雨具については各自用意すること。

（2）飲料水・弁当は各自で用意し、出たゴミも各自持ち帰ること。

財団ホームページ　「スポーツフェスタ特設ページ」

https://kc-sks.jp/jigyou/sportsfesta.html

募集定員

参加資格

　★熊本市に在住・在勤の方、または熊本市総合型地域スポーツクラブに加盟している方

　★上記２つを満たしていれば年齢関係なく、どなたでもご参加いただけます。

　■　エンジョイ・ファミリークラス　(年齢制限なし）　　12チーム

　■　シニアクラス  （チーム全員が60歳以上）　 　 　　　21チーム

チーム
編成

　１チーム　２～４名 で登録記入してください。

　★競技志向ではなく初心者および経験の浅い方を対象とします。

こちらからもフェスタ
情報がご覧いただけます。

参加料

　１チーム   ２，０００円　（大会当日徴収）

　※ 参加料の払い戻しは行いません。ただし、天候等何らかの理由で大会が中止に

　　  なった場合はこの限りではありません。

（１）本大会は、日本モルック協会公式ルールブックガイドを基本とし、主催者が定める

申込期限

　　以下の特別ルールにより実施する。

モルック ～実施要項～

先着順
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※必ず参加申込書のコピーを保管してください。

　 ・ 住所が熊本市外の方は、熊本市在勤または総合型スポーツクラブに加入していることが参加条件となります。

 　★ 〒862-0941

熊本市中央区出水2丁目7番1号　ナースパワーアリーナ（熊本市総合体育館・青年会館）

熊本市民スポーツフェスタ実行委員会事務局 宛　  【FAX：096-381-0953】

（ふりがな）
氏　 　名

熊本市在勤・在学
総合型SC加入

熊本市在勤・在学
総合型SC加入

年齢住　　所

※　連絡責任者の方にご連絡することもありますので、分かりやすく・正確に記入してください。

連絡
責任者

氏　名

電話番号（　　　　　ー　　　　ー　　　　　）

携帯番号（　　　　　ー　　　　ー　　　　　）

住　所

シニアクラス 　・ 　エンジョイ・ファミリークラス
参加クラス

※　参加を希望するクラスのどちらかに〇付けをお願いします。

チーム名

申込日 　    R8　年　　   　　　月　　　   　　日

【熊本市民スポーツフェスタ春季大会参加申込書】

モルック

　　　★ FAX送付の方は送信後に、必ずナースパワーアリーナ（熊本市総合体育館・青年会館）
          事務局（096-385-1010） まで連絡をお願いします。
　　　　　休館日および営業時間外に送信された方は、翌営業日に改めて電話連絡をお願いします。

・申込書にご記入いただいた個人情報は、熊本市民スポーツフェスタ以外には使用いたしません。

　    必ずご確認の上、□にレ点を付けてください。

熊本市在勤・在学
総合型SC加入

熊本市在勤・在学
総合型SC加入

熊本市在勤・在学
総合型SC加入

〒

〒

〒

〒

〒

✓
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