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1 趣　旨　　
　スポーツは、私たちの「こころ」と「からだ」の健全な発達を促すとともに、爽快感や達成感といった充足や楽

感動や喜びをもたらします。また、健康づくりや体力の向上に役立つなど市民生活を豊かにするとともに、地域住民

の交流を促し、地域の一体感や連帯感を深める原動力になるなどの効能もあります。

　このような、スポーツが持つさまざま効能を引き出し、本市の活性化を図ることを目的とし、市民総参加型の

熊本市民スポーツフェスタ夏季大会を開催します。

2 主　催
熊本市民スポーツフェスタ実行委員会（熊本市）

3 協　力
株式会社ナースパワー人材センター

4 実施種目・会場一覧　　

○抽選会について（主催者による抽選）

　申込多数の場合は主催者である熊本市民スポーツフェスタ実行委員会において公正に抽選を行います。

　主催者である熊本市民スポーツフェスタ実行委員会において公正に抽選を行い、組み合わせを決定いたします。

5 参加資格
（１）熊本市内に在住（住民登録）されている方、または熊本市内に通勤・通学されている方、または熊本市総合型

地域スポーツクラブに加入されている方

（２）参加者の年齢は、令和7年(2025年)4月1日現在の年齢とします。

（３）参加資格については、種目によって制限があります。

（４）『種目別実施要項』でご確認ください。

熊本市民スポーツフェスタ夏季大会

実施要項(総則)

種目名 開　催　日 会　　　場 申込期限 抽選会

主催者による抽選スイミングフェスタ 7月21日（月・祝）
熊本市総合屋内プール

（アクアドームくまもと）
７月1１日（金）
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6 スポーツ傷害保険
　スポーツフェスタにかかるスポーツ傷害保険については、主催者側で【傷害による事故】

　【特定疾病による事故】に対する保険に加入しますが、参加者側でも加入されることを

　お勧めします。

　　《予定保険金額》　　◇死亡 ５００万円 ◇入院（日額）４，０００円

◇後遺障害 ５００万円 ◇通院（日額）１，５００円

7 お願い
（１） 各会場は、駐車場に限りがありますので、公共の交通機関をご利用ください。

車でお越しの場合は、お乗り合わせのうえお越しください。

※満車の場合は、駐車をお断りすることもありますので、ご了承ください。ċ　

車輌等は指定された駐車場以外に乗り入れないでください。

（２） 本要項に定めるもののほか、必要な事項については主催者が定めます。不明な点は

スポーツフェスタ実行委員会事務局 (TEL096－385-1010) までお問い合わせ下さい。

（３） 参加申込書の変更・修正は、事務局へお問い合わせの上、再提出してください。

8 大会当日のお問い合わせ先
◇当日のお問い合わせは下記番号までお願いいたします。

080-8952-9197
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◎ 申込期限
「種目別実施要項」に記載の申込期限までにお申し込みください。※申込期限厳守

◎ 申込方法
○申込書を持参、郵送（必着）、ＦＡＸ、メールにて提出をお願いします。

ナースパワーアリーナ（熊本市総合体育館・青年会館）

スポーツフェスタ実行委員会事務局メールアドレス　（soutai-kyousitu@kc-sks.jp）

○申込先は、下記の申込先一覧のとおりです。

○参加料の徴収については、各種目の実施要項をご確認ください。

○お問い合わせは、ナースパワーアリーナ（熊本市総合体育館・青年会館）実行委員会事務局

 (TEL096-385-1010)までご連絡ください。

◎　申込先一覧

『熊本市民スポーツフェスタ実行委員会事務局』

ナースパワーアリーナ（熊本市総合体育館・青年会館）

096-381-0953

水前寺野球場 096-381-9272

水前寺競技場 096-381-9323

096-381-5434

浜線健康パーク　　(休館日：月曜) 096-379-6020

〒862-0969　　熊本市南区良町4丁目8番1号 096-379-6168

南部総合スポーツセンター　　(休館日：月曜) 096-358-4311

096-358-4312

アクアドームくまもと　　(休館日：水曜) 096-358-2711

096-358-7764

託麻スポーツセンター　　(休館日：月曜) 096-388-6177

096-380-0630

城南総合スポーツセンター

城南B＆G海洋センター

植木中央公園運動施設 096-2883343

096-288-3444

申し込みについて

1

受付時間

午前9時　

　～午後5時
〒862－0941　熊本市中央区出水2丁目7番1号 ＦＡＸ

(休館日：月曜)

電話 096-385-1010

3
電話

〒862-0950　　熊本市中央区水前寺5丁目23番3号 ＦＡＸ

2
電話

〒862-0950　　熊本市中央区水前寺5丁目23番2号 ＦＡＸ

4
電話

ＦＡＸ

5
電話

〒861-4112　　熊本市南区白藤5丁目2番1号 ＦＡＸ

6
電話

〒861-4136　熊本市南区荒尾2丁目1番1号　  ＦＡＸ

7
電話

〒862-8010　熊本市東区上南部3丁目22番30号 ＦＡＸ

8
電話

9
電話 0964-28-6928

〒861-4214  熊本市南区城南町舞原134-1 ＦＡＸ 0964-28-6938

0964-28-7985

〒861-4214  熊本市南区城南町舞原144-1 ＦＡＸ 0964-28-8022
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電話

〒861-0136  熊本市北区植木町岩野285-35 ＦＡＸ



①監督が選手として出場する場合は、選手の欄にも記入してください。　　

②連絡責任者は、確実に連絡が取れる方並びに連絡先をご記入ください。

③住所について、熊本市外居住者で熊本市内に通勤・通学されている方が出場する場合は、

　下記のとおり2段書きをお願いします。

（例）

①総則及び各種目の実施要項は熟読しましたか？           □ □

②申込期限には間に合っていますか？           □ □

③参加資格は全員満たしていますか？           □ □

④記入項目は全て分かりやすく記入していますか？           □ □

申込書記入上の注意点

熊本市中央区手取本町○丁目△△

宇城市○○△△番地

≪　参加申込書 事前チェック項目　≫　　　　　　レ点確認

    はい 　・ 　いいえ

　　　　　　　　　　※参加資格に違反している場合は失格となります。
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１ 主　催 熊本市民スポーツフェスタ実行委員会（熊本市）

２ 協　力 熊本市水泳協会　熊本市スポーツ推進委員協議会

３ 日　時 令和7年(2025年)7月21日（月・祝）

４ 会　場 熊本市総合屋内プール（アクアドームくまもと）

５ 種目及び募集人員・参加対象者

６ 概要

前半は一般を対象にアクアビクス、後半は水球・SUPの体験をグループ分けを行って実施します。

① アクアビクス

★ 水の抵抗や浮力を伴った水中運動で、音楽に合わせて楽しく体を動かします。

② 水球体験

★ 立って泳ぐ、キャッチボールをしてみる等、遊び感覚で水球を知ることが出来る項目を用意しています

③ SUP（Stand Up Paddleboard）体験　

★ 水の上に浮かんだボードに立ち、漕いで進むスポーツです。

７ タイムスケジュール

8 参加資格 熊本市内に在住（住民登録をされている）、在勤の方または通学する小学生、または熊本市

総合型地域スポーツクラブに加入している方。なお、小学生の参加については保護者等の引率が必要

見学は2階観覧席をご利用ください。

熱中症対策は各自でお願いします。

9 申込方法 申込書に必要事項を書いて、持参、郵送（必着）、FAX、またはメール

メールの場合（soutai-kyousitu@kc-sks.jp）にてお申し込み下さい。

※詳しくは、3ページの「申し込みについて」を確認してください。

10 令和7年(2025年)  ７月11日(金)

11 ロッカーの使用には、50円かかります。ご了承ください。

携行品（水着・水泳帽子）※ゴーグルは必要な方のみ

財団ホームページ　「スポーツフェスタ特設ページ」

https://kc-sks.jp/jigyou/sportsfesta.html

申込期限

その他

終了

9:15

12:00

①アクアビクス

10:30

10:00 水球体験　SUP体験　受付開始

②水球体験　　③SUP体験

種　　別 対　象 定員 参加料 申込

こちらからもフェスタ情報
がご覧いただけます。

アクアビクス 一般

40人

※定員を超えた場合抽

選

300円

※当日徴収
 ７月11日(金)〆切

50人

※定員を超えた場合抽

選

300円

※当日徴収
 ７月11日(金)〆切

9:00 開始式

8:30 アクアビクス受付開始

水球体験・SUP体験
小学生

（保護者同伴

可）

12:30

スイミングフェスタ ～実施要項～

5



申込日：　　　　　　　　年　　　　月　　　　日

【アクアビクスにお申込みはコチラ】

　３　年　　　　齢

　４　連　 絡　 先

【水球・SUP体験にお申込みはコチラ】

　3　年　齢　／　学　

体験に参加（する・しない）

　5　保護者（引率責任

者）

　　　連絡先

・本申込書にご記入いただいた個人情報は、熊本市民スポーツフェスタ以外には使用いたしません。

〒862-0941

熊本市中央区出水2丁目7番1号　ナースパワーアリーナ（熊本市総合体育館・青年会館）

熊本市民スポーツフェスタ実行委員会事務局 宛　

FAX：096-381-0953

　２　住　　　　所

〒

　

歳　

　　　(ふりがな)

　１　参加者氏名

【熊本市民スポーツフェスタ夏季大会　参加申込書】

スイミングフェスタ
※必ず参加申込書のコピーを保管してください。　　

　　　(ふりがな)

　１　参加者氏名

★FAX送付の方は、送信後に、必ずナースパワーアリーナ（熊本市総合体育館・青年会館）

事務局（096-385-1010）まで連絡をお願いします。

休館日および営業時間外に送信された方は、翌営業日に改めて電話連絡をお願いします。

　2　住　　　　所

〒

　

歳　／ 　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　(ふりがな)

　4　保護者（引率責任

者）

　　　氏名
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