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1 趣　旨　　
　スポーツは、私たちの「こころ」と「からだ」の健全な発達を促すとともに、爽快感や達成感といった充足や

楽しさ、感動や喜びをもたらします。また、健康づくりや体力の向上に役立つなど市民生活を豊かにすると

ともに、地域住民の交流を促し、地域の一体感や連帯感を深める原動力になるなどの効能もあります。

　このような、スポーツが持つさまざま効能を引き出し、本市の活性化を図ることを目的とし、市民総参加型

の熊本市民スポーツフェスタ秋季大会を開催します。

2 主　催

熊本市民スポーツフェスタ実行委員会（熊本市）

3 協　力

株式会社ナースパワー人材センター

4 実施種目・会場一覧　　

予
選

決
勝

○抽選会について（主催者による抽選）

　主催者である熊本市民スポーツフェスタ実行委員会において公正に抽選を行い、組み合わせを決定いたします。

5 参加資格

（１） 熊本市内に在住（住民登録）されている方、または熊本市内に通勤・通学されている方、または熊本市総合型
地域スポーツクラブに加入されている方

（２） 参加者の年齢は、令和7年(2025年)4月1日現在の年齢とします。

（３） 参加資格については、種目によって制限があります。

（４） 『種目別実施要項』でご確認ください。

種  目  名 開　催　日 会　　　場 申込開始日 抽  選  会締切り日

熊本市民スポーツフェスタ秋季大会
実施要項(総則)

―
トランポリン

体験教室
11月30日（日） ナースパワーアリーナ

（熊本市総合体育館・青年会館）

先着順
※定員に達し次第

締切ります

９月９日(火)
午前9時～

陸上フェスタ
11月29日（土）

※予備：11月30日（日）
水前寺競技場 ―

先着順
※定員に達し次第

締切ります

テニス
11月3日（月・祝）

※予備：11月15日（土）
植木中央

公園運動施設
主催者に
よる抽選

10月19日(日)
午後9時まで

ニュースポーツ
チャレンジ

11月22日（土）
植木中央

公園運動施設
―

先着順
※定員に達し次第

締切ります

グラウンドゴルフ
10月8日（水）

※予備：10月9日（木）
城山公園運動施設 ―

先着順
※定員に達し次第

締切ります

卓球 10月25日（土）
城南総合

スポーツセンター
主催者に
よる抽選

10月11日(土)
午後9時まで

各小学校
監督会議
にて抽選

サッカー

10月11日（土）
※予備：10月12日（日）

11月23日（日）
※予備：11月24日（月・祝）

水前寺競技場 ―

9月27日(土)
午後9時まで

―
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6 スポーツ傷害保険

　スポーツフェスタにかかるスポーツ傷害保険については、主催者側で 【 傷害による事故 】

　【 特定疾病による事故 】 に対する保険に加入しますが、参加者側でも加入されることを

　お勧めします。

　　《予定保険金額》　　 ◇死亡 ５００万円 ◇入院（日額） ４，０００円

◇後遺障害 ５００万円 ◇通院（日額） １，５００円

7 お願い

（１） 各会場は、駐車場に限りがありますので、公共の交通機関をご利用ください。

車でお越しの場合は、お乗り合わせのうえお越しください。

※満車の場合は、駐車をお断りすることもありますので、ご了承ください。 　

車輌等は指定された駐車場以外に乗り入れないでください。

（２） 本要項に定めるもののほか、必要な事項については主催者が定めます。不明な点は

スポーツフェスタ実行委員会事務局 (TEL096－385-1010) までお問い合わせ下さい。

（３） 参加申込書の変更・修正は、事務局へお問い合わせの上、再提出してください。

8 大会当日のお問い合わせ先

◇当日のお問い合わせは下記番号までお願いいたします。

080-8952-9197
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◎ 申込期限

「種目別実施要項」に記載の申込期限までにお申し込みください。※申込期限厳守

◎ 申込方法

○申込書を持参、郵送（必着）、ＦＡＸ、メールにて提出をお願いします。

ナースパワーアリーナ（熊本市総合体育館・青年会館）

スポーツフェスタ実行委員会事務局メールアドレス　（soutai-kyousitu@kc-sks.jp）

○申込先は、下記の申込先一覧のとおりです。

○参加料の徴収については、各種目の実施要項をご確認ください。

○お問い合わせは、ナースパワーアリーナ（熊本市総合体育館・青年会館）実行委員会事務局

 (TEL096-385-1010)までご連絡ください。

◎　申込先一覧

『熊本市民スポーツフェスタ実行委員会事務局』

ナースパワーアリーナ（熊本市総合体育館・青年会館）

水前寺野球場

水前寺競技場

浜線健康パーク　　(休館日：月曜)

〒862-0969　　熊本市南区良町4丁目8番1号

南部総合スポーツセンター　　(休館日：月曜)

アクアドームくまもと　　(休館日：水曜)

託麻スポーツセンター　　(休館日：月曜)

城南総合スポーツセンター

城南B＆G海洋センター

植木中央公園運動施設

申し込みについて

1

〒862－0941　熊本市中央区出水2丁目7番1号 ＦＡＸ

(休館日：月曜)

電話 096-385-1010

096-381-0953

［受付時間］

午前9時

午後9時

3
電話

〒862-0950　　熊本市中央区水前寺5丁目23番3号 ＦＡＸ

2
電話

〒862-0950　　熊本市中央区水前寺5丁目23番2号 ＦＡＸ

4
電話

ＦＡＸ

5
電話

〒861-4112　　熊本市南区白藤5丁目2番1号 ＦＡＸ

ＦＡＸ 0964-28-8022

6
電話

〒861-4136　熊本市南区荒尾2丁目1番1号　  ＦＡＸ

7
電話

〒862-8010　熊本市東区上南部3丁目22番30号 ＦＡＸ

096-388-6177

8
電話

096-381-9272

096-381-9323

096-381-5434

096-379-6020

096-379-6168

―

電話

〒861-0136  熊本市北区植木町岩野285-35 ＦＡＸ

096-380-0630

096-358-4311

096-358-4312

096-358-2711

096-358-7764

0964-28-6928

〒861-4214  熊本市南区城南町舞原134-1 ＦＡＸ 0964-28-6938

0964-28-7985

〒861-4214  熊本市南区城南町舞原144-1

9
電話

10
096-288-3444

096-288‐3343

～
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　①　監督が選手として出場する場合は、選手の欄にも記入してください。　　

　②　連絡責任者は、確実に連絡が取れる方並びに連絡先をご記入ください。

　③　住所について、熊本市外居住者で熊本市内に通勤・通学されている方が出場する場合は、

　　 　下記のとおり2段書きをお願いします。

（例）

①総則及び各種目の実施要項は熟読しましたか？ □

②申込期限には間に合っていますか？           □ □

③参加資格は全員満たしていますか？           □ □

④記入項目は全て分かりやすく記入していますか？           □ □

申込書記入上の注意点

       ≪　参加申込書 事前チェック項目　≫　　         　　レ点確認

  はい       ・      いいえ

※参加資格に違反している場合は失格となります。

4
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1 主　催 熊本市民スポーツフェスタ実行委員会（熊本市）

2 日　時 令和7年(2025年)10月8日（水）小雨決行　【予備日：10月9日（木）】　

開場・受付：午前8時30分～　試合開始：午前9時00分

3 会　場 城山公園運動施設

4 参加資格・参加料

※参加料は大会当日、会場受付にて現金でお支払いください。

5 競技方法

（2）2打目から連打とします。

(3)上位15名を表彰します。

(4)性別・年齢等のハンディはないものとします。

（5）打順はローテーションとします。

（6）プレーをしながら記録を行います。（相互記録制）

6 競技規則 （1）ゲームは所定のボールをきめられた打順に従ってスタートマットから打ち始めます。

（2）ホールポスト内に静止した状態　「トマリ」までの打数を数えます。

(3)ゲーム中は打撃練習を行ってはいけません。（1打付加する）

(4)打ったボールが長い草や木の茂みなどの中に入った場合、ボールの所在と自己の

 　　ボールであることを確かめるときだけ、これらのものに触れることが出来ます。

（5）草を刈ったり、木の枝を折ったりしてプレーしてはいけません。

（6）反則は1打付加し、ホールインワンは3打マイナスとします。

（7）打ち切りはなし。から振りは打数に数えません。

（8）打ったボールが紛失したりコース外に出たとき、または木の根っこ等の障害物により

　 　打てない場合は1打付加し、ホールポストに近寄らないでコース内にワンクラブ分の

　 　位置にボールを置き、次の打を行います。

（9）クラブ・ボール・マーカーは各自で準備すること。

　　（マーカーは直径20ｍｍ程度、厚さ2ｍｍ程度が望ましい）

(10)ホールインワンが出た場合は1人1個まで賞品をお渡しします。

7 申込方法 本大会実施要項（総則「申し込みについて」）でご確認ください。

個人でのお申込みおよび各クラブや愛好会より団体としてお申込みください。

メールの場合（soutai-kyousitu@kc-sks.jp）にてお申し込み下さい。

※詳しくは、3ページの「申し込みについて」を確認してください。

8 令和7年(2025年)9月9日(火)9時より受付開始します。

※先着順のため定員になり次第、締め切ります。

9 抽　選

10 その他 （1）小雨決行のため、雨具については各自用意すること。

（2）飲料水・弁当は各自で用意し、出たゴミも各自持ち帰ること。

財団ホームページ　「スポーツフェスタ特設ページ」

https://kc-sks.jp/jigyou/sportsfesta.html
こちらからもフェスタ情報

がご覧いただけます。

募集定員 300名程度　（先着順）

参加資格
★学生、生徒及び児童の参加はできません。
★熊本市に在住・在勤の方、または熊本市総合型地域スポーツクラブに加盟している方

プレー順については、当日受付後に抽選を行います。

参加料

３００円　（大会当日徴収）

※参加料の払い戻しは行いません。ただし、天候等何らかの理由で大会が中止に

　 なった場合はこの限りではありません。

（１）個人戦、２回戦のストロークマッチとします（8ホールの合計を競う×2回戦）

申込開始

グラウンドゴルフ ～実施要項～

５

https://kc-sks.jp/jigyou/sportsfesta.html


※必ず参加申込書のコピーを保管してください。

【郵送先】〒862-0941

熊本市中央区出水2丁目7番1号　ナースパワーアリーナ（熊本市総合体育館・青年会館）

熊本市民スポーツフェスタ実行委員会事務局 宛　  【FAX：096-381-0953】

チーム名

※　連絡責任者の方にご連絡することもありますので、分かりやすく・正確に記入してください。

連絡
責任者

住　所
 〒

氏　名
電話番号(　　  　　 　　　　－　　　　　　　　　　－　　　  　　　 　　)　

携帯番号(　　　　  　 　　　－　　　　　　　　　　－　　　　　　   　　)　

団体でのお申込みはこちら

個人でのお申込みはこちら

　（ふりがな）
　１　氏　名

　２　住　所

　３　年齢・性別 　　　　　　　　歳　　　　　　　　（　　　男　　　・　　　女　　）　　

　４　連　絡　先

申込日 　　　　   　年　　   　　　月　　　   　　日

【熊本市民スポーツフェスタ秋季大会参加申込書】

グラウンドゴルフ

性　別年　齢住　　所
（ふりがな）
氏　 　名

　★ FAX送付の方は送信後に、必ずナースパワーアリーナ（熊本市総合体育館・青年会館） 事務局（096-385-1010）まで
　　　連絡をお願いします。休館日および営業時間外に送信された方は、翌営業日に改めて電話連絡をお願いします。

・申込書にご記入いただいた個人情報は、熊本市民スポーツフェスタ以外には使用いたしません。

〒

〒

〒

〒

〒

〒

〒

〒

〒

６



1 主　催 熊本市民スポーツフェスタ実行委員会（熊本市）

2 日　時                                                                                                                                                                                                                                                         予選リーグ：令和7年（2025年）１０月１１日（土）　　【予備日：１０月１２日（日）】

決勝トーナメント：令和7年（2025年）１1月２３日（日）　　【予備日：１１月２４日（月・祝）】

受付：午前8時30分～　　開会式：午前9時00分　　　試合開始：午前9時30分　

3 会　場 予選リーグ ： 熊本市内各小学校等　(参加申込締切後に決定します)

決勝トーナメント ： 水前寺競技場

4 参加資格・チーム編成・参加料

①小学１～６年生で編成されたチーム

②日本サッカー協会（JFA）に登録をしていないチーム及び選手であること。

③選手は、熊本市内小学校の部活動、または地域スポーツクラブに所属していること。

　 総合型地域スポーツクラブチームの選手は、総合型地域スポーツクラブの会員であること。

④複数チームの参加可（※2チーム申込の場合は、チーム名の後にA、Bで区分すること）

※参加料は大会当日、会場受付にて現金でお支払いください。

※参加料の払い戻しは行いません。

　 ただし、天候等何らかの理由で大会が中止になった場合はこの限りではありません。

5 競技方法

6 競技規則 日本サッカー協会8人制競技規則及び本大会申し合わせ事項に準じます。

7 試合時間 前半後半１５分（ハーフ５分）

8 競技規則 1）予選リーグの順位決定は勝ち点制とします。（勝ち4点、PK勝ち2点、PK負け1点、負け0点）

　　勝ち点が同じ場合は、①直接対決勝者 ②得点失点差 ③総得点 ④監督抽選 とします。

2）選手交代回数、交代人数は制限しません。再入場も可。

3）コートの広さは、68ｍ×50ｍとする。予選リーグは会場校等のグラウンド状況に応じて設定します。

9 試合球 検定球4号球を使用します。

10 申込方法 申込書に必要事項を書いて、持参、郵送（必着）、FAXまたはメール

メールの場合（soutai-kyousitu@kc-sks.jp)にてお申込み下さい。

※詳しくは、3ページの「申し込みについて」を確認してください。

11 令和7年(2025)9月9日(火)～9月27日(土)まで

申込選手の変更は、大会当日の開会式前のみ受け付けます。

12 抽選会 (1)令和7年10月３日（金）18時30分より監督会議と抽選会を行います。

(2)組み合わせは、開催日の１週間前を目安として、熊本市文化スポーツ財団ホームページに掲載します。

13 審判員 １）審判は、主審、副審2名、第4の審判員で行います。

２)主審は有資格者とし、審判服及びワッペンを着用してください。

３)各チームより審判をお願いしますので、有資格者の有無を申込書に必ずご記入ください。

14 表彰 決勝戦終了後、表彰式を行います。

15 その他　 1)保護者等の応援は、本部と逆サイドで行ってください。

2)監督・コーチ・選手は、複数のチームに登録することはできません。

財団ホームページ　「スポーツフェスタ特設ページ」

https://kc-sks.jp/jigyou/sportsfesta.html こちらからもフェスタ情報
がご覧いただけます。

予選(リーグ又はリンク戦)を行い､予選上位チームで決勝トーナメントを行います。

　(但し、参加チーム数により変更あり)

申込期限

チーム編成

★８人制

①監督１名、コーチ２名、選手１５名　　計１８名以内

②男女登録可。

③主将は必ず申込書の背番号欄に”○”を付けること。

参加料

1チーム　3，000円

参加資格

募集
チーム

　２０チーム程度

※申込数によっては予告なく抽選とし、参加チーム数を調整する場合があります。　

サッカー ～実施要項～

７
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選手

・参加資格確認のため、住所及び在籍校は必ずご記入ください。

・本申込書にご記入いただいた個人情報は、熊本市民スポーツフェスタ以外には使用いたしません。

・主将は「背番号」に必ず”○”を付けてください。 

　〒862-0941　　熊本市中央区出水2丁目7番1号　ナースパワーアリーナ（熊本市総合体育館・青年会館）
  　 熊本市民スポーツフェスタ実行委員会事務局宛て　【FAX：096-381-0953】

　★ FAX送付の方は送信後に、必ずナースパワーアリーナ（熊本市総合体育館・青年会館） 事務局（096-385-1010）まで
　　　連絡をお願いします。休館日および営業時間外に送信された方は、翌営業日に改めて電話連絡をお願いします。

15

14

13

12

11

10

9

8

7

6

5

4

3

2

1

□ 有資格

背番号 学年 性別 在籍校名

コーチ □ 有資格

コーチ □ 有資格

サッカー
【熊本市民スポーツフェスタ秋季大会参加申込書】

チーム名

（ふりがな）

氏　 　名
住　　所

（学校部活動チームは省略可）

（ふりがな）

氏　 　名

監督・コーチ以外で審判できる方
※できる方がいなければ無記入

※必ず参加申込書のコピーを保管してください。 申込日 　　　　　　年　　　　　　月　　　　　　日

有資格者はレ点

監督 □ 有資格

チーム責任者氏名

連絡責任者
住所　〒

氏名　　　　　　　　　　　     　                           　　　携帯電話番号 (　     　　-　　    　　-　　    　　)

※チームへご連絡もしくはご送付する場合がありますので、連絡責任者は必ずご記入ください。

監督・コーチ 住　　所

氏

名

８



1 主　催 熊本市民スポーツフェスタ実行委員会（熊本市）

2 協　力 熊本市卓球協会

3 日　時 令和7年（2025年）10月25日（土）

開場・受付：午前8時30分～　開会式：午前9時00分　試合開始：午前9時30分　

4 会　場 城南総合スポーツセンター

5 参加資格・チーム編成・参加料

①男性の部：10チーム程度（年齢制限なし） ③合計年齢250歳以上　男性の部：10チーム程度

②女性の部：10チーム程度（年齢制限なし） ④合計年齢250歳以上　女性の部：10チーム程度

★③④のみダブルスは合計年齢100歳以上であること。

★選手4名、補員3名　※1チーム最少人数は選手4名

6 競技方法

シングルス（年齢制限なし）→ダブルス（③④のみ１００歳以上）→シングルス（年齢制限なし）

7 競技規則 現行の日本卓球協会ルール及び大会申し合わせ事項による。ただし、タイムアウト制は適用しません。

8 使  用  球

9 申込方法 申込書に必要事項を書いて、持参、郵送（必着）、FAX、またはメール

メールの場合（soutai-kyousitu@kc-sks.jp）にてお申し込み下さい。

※詳しくは、3ページの「申し込みについて」を確認すること

10 令和7年(2025年)9月9日(火)～10月11日(土）まで

申込選手の変更は、大会当日の開会式前のみ受け付けます。

11 抽  選  会 (1)主催者による抽選を行います。

(2)組み合わせは開催日の１週間前を目安として、熊本市文化スポーツ財団ホームページに掲載します。

12 審  判  員 (1)審判は、予選リーグは相互審判とし、決勝トーナメントは敗者審判とします。

(2)各チームより、シングルス戦1名の審判をお願いします。

13 そ  の  他 運動のできる服装を着用し、選手名をわかりやすく記したゼッケンを背部に付けること。

（ユニフォーム可）

また、服装については、白色のものを禁ずる(白色部分合計A3用紙1枚未満まで)

財団ホームページ　「スポーツフェスタ特設ページ」

https://kc-sks.jp/jigyou/sportsfesta.html

(試合順序)

※4名編成で重複出場はできません。

※大会当日、欠員が出た場合は第1シングルスを棄権、第2、第3は通常どおりとします。

日本卓球協会公認球(硬球)白色40㎜プラスチックボールを使用します。

申込期限

2単1複とし、予選リーグ及び決勝トーナメントを行います。

★学生、生徒及び児童の参加はできません。

★前年度の国体、全国、九州、県ランキング選手(一般のみ)は出場できません。

★総則の「参加資格」を参照。　　※年齢は令和7年4月1日現在

チーム編成 ★男女混合チームは男性の部で参加すること。

★単複の重複出場はできません。

参加料

　１チーム　3，000円

※参加料は大会当日、会場受付にて現金でお支払いください。

※参加料の払い戻しは行いません。
　 ただし、天候等何らかの理由で大会が中止になった場合はこの限りではありません。

　 または熊本市総合型地域スポーツクラブに加入されている方

参加資格

★熊本市内に在住（住民登録）されている方、　または熊本市内に通勤・通学されている方、

★申込数によっては予告なく抽選とし、参加チーム数を調整する場合があります。　

募集
チーム

中 村

卓 球 ～実施要項～

（ゼッケン例）

こちらからもフェスタ情報

がご覧いただけます。

９
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□【男性の部】 □【合計年齢250歳以上　男性の部】

□【女性の部】 □【合計年齢250歳以上　女性の部】

 ・本申込書にご記入いただいた個人情報は、熊本市民スポーツフェスタ以外には使用いたしません。

 ・熊本市に在住の方は、□にレ点を付けてください。

　　〒862-0941　　熊本市中央区出水2丁目7番1号　ナースパワーアリーナ（熊本市総合体育館・青年会館）

 　  熊本市民スポーツフェスタ実行委員会事務局 宛　【FAX：096-381-0953】

卓　球

〒

※　連絡責任者の方にご連絡することもありますので、分かりやすく・正確に記入して下さい。

チーム
連絡責任者

住　所

〒

申込日　　　　　　　年　　　　　　　　月　　　　　　　日

　□　熊本市在勤
　□　総合型地域SC

選手
1

補員
1

補員
3

　□　熊本市在勤
　□　総合型地域SC

補員
2

　□　熊本市在勤
　□　総合型地域SC

　□　熊本市在勤
　□　総合型地域SC

　□　熊本市在勤
　□　総合型地域SC

選手
4

　□　熊本市在勤
　□　総合型地域SC

選手
3

選手
2

　　★FAX送付の方は、送信後に、必ずナースパワーアリーナ（熊本市総合体育館・青年会館）
  　　 事務局（096-385-1010）まで連絡をお願いします。
  　　 休館日および営業時間外に送信された方は、翌営業日に改めて電話連絡をお願いします。

【　熊本市民スポーツフェスタ秋季大会 参加申込書　】

氏　名
電話番号　(　　　　　　-　　　　　　-　　　　　　) 

携帯番号　(　　　　　　-　　　　　　-　　　　　　) 

※必ず参加申込書のコピーを保管してください。

チーム名

年齢 性別
熊本市在勤

の有無
（ふりがな）

氏　 　名
住　　　所

　□　熊本市在勤
　□　総合型地域SC

１０



1 主　催 熊本市民スポーツフェスタ実行委員会（熊本市）

2 日　時 令和7年(2025年)11月3日（月・祝）　【 予備日：11月15日（土） 】　

開場・受付：午前8時30分～　試合開始：午前9時00分

3 会　場 植木中央公園運動施設テニスコート

4 参加資格・チーム編成・参加料

5 競技方法

　　になった場合　、当日の参加は可能だが、戦績上は不戦敗とします。

（2）3ダブルスの団体戦とし､オーダーの2組目は原則女性ペアとする。

　 　女性ペアで出場できない場合は、60歳以上(2025年4月1日現在）男性と女性のペアで出場可。

(3)いずれもハンディはありません。

（4）試合は３ダブルスの３ポイントで行い、６ゲーム先取（ノーアドバンテージ）とします。

6 競技規則 現行のＪＴＡテニスルール及び大会申し合わせ事項。

7 申込方法 申込書に必要事項を書いて、持参、郵送（必着）、FAXまたはメール

メールの場合（soutai-kyousitu@kc-sks.jp)にてお申込み下さい。

※詳しくは、3ページの「申し込みについて」を確認してください。

8 令和７年(2025年)9月9日(火)～10月19日(日)まで

※申込選手の変更は、大会当日開会式前のみ受け付けます。

9 抽　選

(2)組み合わせは、開催日の１週間前を目安として、熊本市文化スポーツ財団ホームページ

　　 に掲載します。

10 その他 （1）予選リーグの結果をもとに、上位チームでの決勝トーナメントを実施します。

   　※ただし、参加数により変更する場合があります。

（2）テニスウェア、テニスシューズを着用してください。

財団ホームページ　「スポーツフェスタ特設ページ」

https://kc-sks.jp/jigyou/sportsfesta.html

募集 16チーム程度

参加
資格

　★学生、生徒及び児童の参加はできません。

　★国体・都市対抗・女子ではソニーカップ 全国レディースへ過去3年以内、
　　 県民体育祭は過去2年以内に出場した者は参加できません。

　★総則の「参加資格」を参照。

（1）チームは必ず3ダブルス編成で申し込んでください。試合当日何らかの事情で ２ダブルス

申込期限

(1)主催者による抽選を行います。

チーム
編成

　★選手登録は最大１０名　（選手６名　補員４名）
　※監督が選手を兼ねる場合は選手欄に登録記入してください。

参加料

　1チーム　３，０００円　

　※参加料の払い戻しは行いません。

　　 天候等何らかの理由で大会が中止になった場合はこの限りではありません。

　※参加料は大会当日、現金にてお支払いください。

テ ニ ス ～実施要項～

こちらからもフェスタ情報

がご覧いただけます。
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〒

〒

性別

〒

〒

〒

〒

・ダブルス２組目は、女性ペアであること。【60歳以上(2025年4月1日現在）男性と女性ペアも出場可】

・申込書にご記入いただいた個人情報は、熊本市民スポーツフェスタ以外には使用いたしません。

性　別住　　所

※　連絡責任者の方にご連絡することもありますので、分かりやすく・正確に記入して下さい。

氏　 　名

監　督
※選手の場合

選手欄にも記入

★ FAX送付の方は送信後に、必ずナースパワーアリーナ（熊本市総合体育館・青年会館） 事務局（096-385-1010）まで
　　連絡をお願いします。休館日および営業時間外に送信された方は、翌営業日に改めて電話連絡をお願いします。

補員
1

補員
2

補員
3

・３ダブルス（６名以上）編成で申し込むこと。

   〒862-0941    熊本市中央区出水2丁目7番1号　ナースパワーアリーナ（熊本市総合体育館・青年会館）
　 熊本市民スポーツフェスタ実行委員会事務局宛て  【FAX：096ｰ381-0953】

補員
4

　□　熊本市在勤
　□　総合型地域SC

　□　熊本市在勤
　□　総合型地域SC

　□　熊本市在勤
　□　総合型地域SC

　□　熊本市在勤
　□　総合型地域SC

　□　熊本市在勤
　□　総合型地域SC

選手
4

選手
5

選手
6

　□　熊本市在勤
　□　総合型地域SC

　□　熊本市在勤
　□　総合型地域SC

〒

〒

〒

選手
2

選手
3

　□　熊本市在勤
　□　総合型地域SC

　□　熊本市在勤
　□　総合型地域SC

〒

〒

　□　熊本市在勤
　□　総合型地域SC

住　　所 年齢
（ふりがな）

氏　 　名
熊本市在勤

の有無

〒選手
1

代表者名

連絡
責任者

住　所

氏　名
電話番号　(　　　　　　　　－　　　　　　　　－　　　　　　　　) 

携帯番号　(　　　　　　　　－　　　　　　　　－　　　　　　　　) 

チーム名

【熊本市民スポーツフェスタ秋季大会参加申込書】

テ　ニ　ス
※必ず参加申込書のコピーを保管してください。 申込日 　  　　 　　 　年    　　　　　月　 　　　　  　日 

１２



   

1 主　催 熊本市民スポーツフェスタ実行委員会（熊本市）

2 日　時 令和７年１１月２２日（土）

９：００～９：３０

９：３０～１２：００

3 会　場 植木中央公園運動施設

4 参加資格・参加料等

5 種目・募集定員

◎チャレンジ

◎エンジョイ（希望者のみ）

6 申込方法

申込書に必要事項を書いて、持参、郵送（必着）、FAXまたはメール

メールの場合（soutai-kyousitu@kc-sks.jp)にてお申込み下さい。

※詳しくは、3ページの「申し込みについて」を確認してください。

7 申込みについて

令和7年9月9日(火)午前9時より受付開始します。

※先着順のため定員になり次第、締め切ります。

8 そ の 他

当日は、動きやすい服装で室内シューズをご持参ください。

◎当日のお問い合わせは、（080-8952-9197）までお願いいたします。
　 当日以外のお問い合わせは、実行委員会事務局 (TEL096-385-1010)までご連絡ください。

財団ホームページ「スポーツフェスタ特設ページ」　

　　https://kc-sks.jp/jigyou/sportsfesta.html

種目（予定） 　①ポートボール　②ボッチャ対戦

競技方法
　①当日にメンバーを募り、ルール説明をしながらやってみる。
　②全国障害者スポーツ大会 ボッチャ競技選手と対戦してみる。

対象者 　小学生・中学生・高校生・一般

募集定員 　100名（先着順）

競技方法
　①から⑦の種目をクリアできるようにチャレンジしよう！
　クリアできたらスタンプゲット。
　（例：RDチャレンジの場合、９枚の的のうち４枚成功でスタンプ）

種目（予定）
　①室内モルック　②囲碁ボール　③RDチャレンジ　④輪投げ
　⑤アジャタ―（玉入れ）　⑥ゴールボール　⑦ラダーゲッター

受 付

時 間

参加資格 　熊本市内に在住（住民登録をしている）、または熊本市内に通勤・通学の方

対 象 者 　小学生・中学生・高校生・一般

参加料 　1人300円  （当日現金にてお支払いください。）

タイム
スケジュール

　【チャレンジ 】　  ９:３０～１１:００
　【エンジョイ 】　  １１:００～１２:００　　※チャレンジ終了後、希望者のみ参加。

ニュースポーツチャレンジ ～実施要項～

こちらからもフェスタ情報

がご覧いただけます。
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　３　年齢・学年

　５　連　絡　先

※「２　住所」の欄で熊本市外の住所を記入された方は、①②を記入してください

①　学校・勤務先名

②　学校・勤務先住所

申込書にご記入いただいた個人情報は、熊本市民スポーツフェスタ以外には使用いたしません。

　　　(ふりがな)

　４　引率者氏名

保護者も
イベントに参加

（ する ・ しない ）

※〇をつけてください

　★ FAX送付の方は送信後に、必ずナースパワーアリーナ（熊本市総合体育館・青年会館） 事務局（096-385-1010）まで
　　　連絡をお願いします。休館日および営業時間外に送信された方は、翌営業日に改めて電話連絡をお願いします。

　【郵送先】
　　〒860-8601     熊本市中央区出水2丁目7番１号
　　　 ナースパワーアリーナ（熊本市総合体育館・青年会館）
  　　 熊本市民スポーツフェスタ実行委員会事務局 宛  【FAX：096-381-0953】

　２　住  　　所
 〒
　

　　　　　　  　　　　歳　　／　　　　小　・　中　・　高　　　　　　　　　　　　　　年

【熊本市民スポーツフェスタ秋季大会　参加申込書】

ニュースポーツチャレンジ

※必ず参加申込書のコピーを保管してください。　　

申込日　　　　　　　　年　　　　　月　　　　　日   

　　　(ふりがな)

　１　氏　　   名
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1 主　催 熊本市民スポーツフェスタ実行委員会（熊本市）

2 日　時 令和７年１１月２９日（土）　　【 予備日：令和7年11月30日（日） 】

８：３０～９：００

９：００

3 会　場 水前寺競技場

4 参加資格・参加料等

5 種目・募集定員

◎トライアル

◎ふれあいマラソン

◎ふれあいリレー

◎ランニング教室

　①50ｍ走　②50ｍハードル走　③棒幅跳　④走高跳　⑤垂直跳
　⑥走幅跳・立幅跳　⑦ジャベリックスロー　⑧ダイナマックス(メディシンボール投げ)

　★自分の興味のある種目にチャレンジすることができます。

内容
　ウォーミングアップからランニングまで親子で走ることの楽しさを知っていただく
　ことを目的とします。内容は走り方の基本等になります。

対象 小学生・中学生・高校生・一般　（混合チームも可）

募集定員 20チーム程度（先着順）

コース・距離 400ｍ

募集定員 50名程度（先着順）

コース・距離 1000ｍ

競技方法 　1チーム4～8名で構成。　1人が走る距離は固定せず、チーム全員で400ｍを走る。
　※事前申し込み制。ただし空きがある場合は当日受付も可。

対象 幼児（4～6歳）と保護者

募集定員 15組程度（先着順）

競技方法
　小学生からスタートし、1分後に大人がスタートをする。各個人の記録をとる。
　※事前申し込み制。ただし空きがある場合は当日受付も可能です。

募集定員 150名（先着順）

競技方法

　①から⑧をスタンプラリー形式で回っていき、それぞれの種目で記録をとる。
　（各種目ごとにワンポイントアドバイスあり）

※詳細は、P16のレイアウト図を参照

対象 小学生・中学生・高校生・一般

参加料 　1人300円（当日現金にてお支払いください。）

種目

対 象 者 小学生・中学生・高校生・一般

受 付

開 始 式

参加資格 　熊本市内に在住（住民登録をしている）、または熊本市内に通勤・通学の方

対 象 者
　小学生・中学生・高校生・一般
　※小学生の場合、保護者（引率責任者）の同伴が必要です。

陸上フェスタ ～実施要項～
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6 タイムスケジュール

7 レイアウト

　①
50

8 申込方法

申込書に必要事項を書いて、持参、郵送（必着）、FAXまたはメール

メールの場合（soutai-kyousitu@kc-sks.jp)にてお申込み下さい。

※詳しくは、3ページの「申し込みについて」を確認してください。

9 申込開始

令和7年9月9日(火)午前9時より受付開始します。

※先着順のため定員になり次第、締め切ります。

10 計測

各種目ごとに係員がタイムを計測します。

11 そ の 他

◎当日の開催態度決定については、前日の午後３時頃に財団ホームページに開催の態度決定情報を公開します。

　 天候や気温によっては、開催を延期または中止する場合があります。

   財団ホームページ「スポーツフェスタ特設ページ」　

　　https://kc-sks.jp/jigyou/sportsfesta.html

　　　　※トライアル終了後に、ふれあいマラソン・ふれあいリレーを実施します。

12:00 12:30頃

受
　
付

競
技
開
始

開
始
式

トライアル開始

ランニング教室（9：30～10：20）

ふ
れ
あ
い

マ
ラ
ソ
ン

ふ
れ
あ
い

リ
レ
ー

閉
会
式

8:30 9:00 9:30 10:15 11:00 11:30

こちらからもフェスタ情報

がご覧いただけます。
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◎トライアル 申込日：　　　　　　　　年　　　　月　　　　日

　3　年　齢　／　学　年

　5　連　絡　先

◎ランニング教室（親子対象）

　3　年　齢

　5　保護者連絡先

　　学校名

    ・申込書にご記入いただいた個人情報は、熊本市民スポーツフェスタ以外には使用いたしません。

    〒862-0941
     熊本市中央区出水2丁目7番1号　ナースパワーアリーナ（熊本市総合体育館・青年会館）
     熊本市民スポーツフェスタ実行委員会事務局宛て
     FAX：096-381-0953

    ★FAX送付の方は、送信後に、必ずナースパワーアリーナ（熊本市総合体育館・青年会館）
    事務局（096-385-1010）まで連絡をお願いします。
    休館日および営業時間外に送信された方は、翌営業日に改めて電話連絡をお願いします。

　4　保護者氏名

　ふりがな

※「2　住所」の欄で熊本市外の住所を記入された方は、記入してください

                                                     歳

　2　住　　　　所
〒
　

歳　／ 　小・中・高　　　　　　　　　　年

　4 　保護者氏名
　　　（引率責任者）
　　　※参加者が小学生の場合
　　　 　は記入してください。

　ふりがな 保護者も
トライアルに参加

（ する ・ しない ）

※〇をつけてください

　１　参加者氏名

　　ふりがな

　2　住　　　　所
〒
　

【熊本市民スポーツフェスタ秋季大会　参加申込書】

陸上フェスタ
※必ず参加申込書のコピーを保管してください。　

　１　参加者氏名

　ふりがな
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※必ず参加申込書のコピーを保管してください。

◎ふれあいマラソン （1000ｍ走） 申込日：　　　　　　　　年　　　　月　　　　日

◎ふれあいリレー （400ｍ）

・申込書にご記入いただいた個人情報は、熊本市民スポーツフェスタ以外には使用いたしません。

〒862-0941　　熊本市中央区出水2丁目7番1号　ナースパワーアリーナ（熊本市総合体育館・青年会館）
熊本市民スポーツフェスタ実行委員会事務局宛て　　　FAX：096-381-0953

★FAX送付の方は、送信後に、必ずナースパワーアリーナ（熊本市総合体育館・青年会館）
事務局（096-385-1010）まで連絡をお願いします。
休館日および営業時間外に送信された方は、翌営業日に改めて電話連絡をお願いします。

第七
走者

第八
走者

第五
走者

第六
走者

第三
走者

第四
走者

第一
走者

第二
走者

選　手　名　簿　（　１チーム　：　４～８名で構成　）

ふりがな
住　　所 年　　齢

氏　　名

　 　5　  連　絡　先

チーム名

代表者
（小学生チームの

場合は保護者
（引率責任者））

　ふりがな 電
話
番
号

　　　　　　　　　－　 　　　　　　 －

〒　　　　　　　―　　　　　　

　　2　  住　　　所
　〒　　　　　　　　―

※日中連絡がとれる番号をご記入ください。

【熊本市民スポーツフェスタ秋季大会　参加申込書】

陸上フェスタ

　　1　  参加者氏名

　　ふりがな

　　3　年齢　/　学年 歳　/　　　 小・中・高　　　　　　　　　　　　　　年

 　　4 　保護者氏名
　　　  　（引率責任者）
　　　　※参加者が小学生の場合
　　　　　　は記入してください。

保護者も
マラソンに参加

（  する  ・  しない  ）

※〇をつけてください

〒

〒

〒

〒

〒

〒

〒

〒
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1 主　催 熊本市民スポーツフェスタ実行委員会

2 日　時 令和7年（2025年）11月30日（日）

前半の部　　　開始式　　8：45　（受付　　8：3０～）

後半の部　　　開始式　10：45　（受付　１０：30～）

※ 開始式までに、各自運動着等への着替えを済ませておいてください。

3 会　場 ナースパワーアリーナ（熊本市総合体育館・青年会館）　中体育室

4 参加資格・参加定員・参加料

5 タイムスケジュール

6 申込方法 申込書に必要事項を書いて、持参、郵送（必着）、FAXまたはメール

メールの場合（soutai-kyousitu@kc-sks.jp)にてお申込下さい。

※詳しくは、3ページの「申し込みについて」を確認してください。

7 申込開始 令和7年9月9日(火)午前9時より受付開始します。

※先着順のため定員になり次第、締め切ります。

8 服装・用具 ◎ 運動のできる服装をご用意ください。

◎ トランポリン参加者は、靴下とひざ丈の長ズボンをご用意ください。

9 そ の 他 （１）出来るだけ公共交通機関、または乗り合わせにてお越しください。

財団ホームページ「スポーツフェスタ特設ページ」

https://kc-sks.jp/jigyou/sportsfesta.html

参加資格

対 象 者

募集定員

　小学生以上
　※小学生が参加される場合は、引率責任者（保護者）の同伴
　　 が必要です。親子でのご参加もお待ちしております。

　各教室３０名（30名×2部＝計６０名）
　※先着
　※教室1と教室2の両方への申込はできません。

★熊本市内に在住（住民登録をしている）、または
 　熊本市内に通学の方
★熊本市総合型地域スポーツクラブに加入されている方

参 加 料 300円（当日現金にてお支払いください。）

教室1 ９：００　～　１０：３０

教室2 １１：００　～　１２：３０

トランポリン体験教室～実施要項～

こちらからもフェスタ情報

がご覧いただけます。
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　３　年齢・学年

　　　(ふりがな)

　４　引率者氏名

　５　連　絡　先

※「２　住所」の欄で熊本市外の住所を記入された方は、①②を記入してください

①　学校・勤務先名

②　学校・勤務先住所

申込書にご記入いただいた個人情報は、熊本市民スポーツフェスタ以外には使用いたしません。

　※ FAX送付の方は、送信後に、必ずナースパワーアリーナ（熊本市総合体育館・青年会館）
　　  事務局（096-385-1010）まで連絡をお願いします。
  　  休館日および営業時間外に送信された方は、翌営業日に改めて電話連絡をお願いします。

　２　住  　　所
 〒
　

教室1　　　・　　　教室2

　　　　　　  　　　　歳　　／　　小　・　中　・　高　　　　　　　　年

　６　ご希望の部

※　どちらかに〇付けをお願いします。

　【郵送先】
　　〒860-8601     熊本市中央区出水2丁目7番１号
　　　 ナースパワーアリーナ（熊本市総合体育館・青年会館）
  　　 熊本市民スポーツフェスタ実行委員会事務局 宛  【FAX：096-381-0953】

【熊本市民スポーツフェスタ秋季大会　参加申込書】

トランポリン体験教室
※必ず参加申込書のコピーを保管してください。　　

申込日　　　　　　　　年　　　　　月　　　　　日   

　　　(ふりがな)

　１　氏　　   名

２０


